
P S Y C H O L O G Y  D A Y  A T  T H E  U N I T E D  N A T I O N S

2 3  к в і т н я  2 0 2 6  ·

Психологічні внески у сприяння 
колективним
діям у часи невизначеності:

просування прав людини у світі конфліктів

I
Миробудування
та колективне
зцілення

II
Від кліматичної
тривоги до
кліматичної дії

III
Міграція
та права людини:
белонґінґ

IV
Ґендерна рівність
через інтерсекційне
союзництво

П О С І Б Н И К - Л Е К Ц І Я  ·  L E C T U R E  G U I D E

Укладачі: С. Мул, В. Луньов, М. Матяш, Н. Євдокимова, Б. Ткач
Інститут психології імені Г. С. Костюка НАПН України · НМУ імені О. О. Богомольця · МКУ імені Пилипа Орлика, ГО «Академія психологічних наук України»
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Укладачі · Programme · Структура видання

У К Л А Д А Ч І

Сергій МУЛ
ГО «Академія психологічних наук України»

Віталій ЛУНЬОВ
Інститут психології імені Г. С. Костюка НАПН України; 

НМУ імені О. О. Богомольця

Михайло МАТЯШ
Національний медичний університет імені О. О. Богомольця

Наталя ЄВДОКИМОВА
Міжнародний класичний університет імені Пилипа Орлика

Богдан ТКАЧ
Інститут психології імені Г. С. Костюка НАПН України; МКУ імені Пилипа Орлика

P R O G R A M M E  ·  Т Е М А  2 0 2 6

«Psychological contributions to fostering collective action in 

uncertain times: Advancing human rights in a world in conflict»

Чотири глобальних психологи окреслюють чотири площини прав 
людини у світі конфліктів; посібник систематизує їхні напрями для 
україномовної спільноти фахівців.

С Т Р У К Т У Р А  П О С І Б Н И К А

I Миробудування

теорія Ледераха, колективна 
травма, everyday peace

II Кліматична тривога

спектр еко-емоцій, dose–
response, environmental justice

III Міграція · belonging

GCM/GCR, три рівні 
належності, 
транскультурний капітал

IV Ґендерна рівність

інтерсекційні рани, 
трансформаційне 
союзництво

Psychology Day at the UN · 23.04.2026 Укладачі, 2026 02 / 45
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Як читати посібник · легенда візуальних елементів

Посібник укладено за логікою WHO Technical Guides: кожен тематичний блок розгортається за уніфікованою послідовністю від 
концептуальної рамки до операційного чек-листа. Наведена нижче легенда дає змогу орієнтуватися у типології матеріалу 
впродовж усієї презентації.

С Х Е М А  /  F R A M E W O R K концептуальна модель; візуалізація відношень між поняттями та рівнями аналізу

Т А Б Л И Ц Я  Д О К А З О В О С Т І claims & evidence: твердження, сила доказу (Strong/Moderate), джерела

А Л Г О Р И Т М  Д І Ї покрокова послідовність для практикуючого фахівця або фасилітатора процесу

Ч Е К - Л И С Т  П Р А К Т И К А операційний перелік дій та умов застосування у трьох фазах роботи

М А Т Р И Ц Я  П Р О Г А Л И Н регіональні або тематичні дослідницькі прогалини, що окреслюють порядок денний

В И Н О С К А  /  S O U R C E  B O X посилання на першоджерела у форматі, максимально близькому до APA 7-го вид.

Psychology Day at the UN · 23.04.2026 Структура: адаптовано за форматом WHO Technical Guides 03 / 45
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Джерельна база · принцип текстової вірності · архітектура 
огляду

Д Ж Е Р Е Л Ь Н А  Б А З А

Методологічним стрижнем посібника є чотири тематичні 

огляди (thematic reviews), згенеровані у пошуковому 
середовищі Consensus (AI-powered search engine for research, 
consensus.app).

Охоплено понад 170 млн індексованих публікацій (Semantic 
Scholar, PubMed та суміжні бази). Сумарно у межах огляду 

миробудування було ідентифіковано 16 935 873 роботи; по 
завершенні багатоетапної релевантнісної фільтрації та 
дедуплікації до фінальної вибірки включено 50 найбільш 

релевантних праць.

Аналогічна процедура застосовувалася для трьох інших 

тематичних блоків.

А Р Х І Т Е К Т У Р А  О Г Л Я Д У  ·  К Л Ю Ч О В І  Ч И С Л А

16 935 873

ідентифіковано робіт

230

пройшли скринінг

184

eligible публікацій

50

включено в огляд

ПРИНЦИП ТЕКСТОВОЇ ВІРНОСТІ: викладено із максимальною опорою на формулювання першоджерел; прямі цитати обмежено (≤15 слів, одне на 
джерело); копірайт дотримано.

Psychology Day at the UN · 23.04.2026 Consensus NLP, Inc., 2026 · consensus.app 04 / 45



С Е К Ц І Я  I  /  S E C T I O N  I

Миробудування
та колективне зцілення
у світі конфліктів
Peacebuilding and Collective Healing in a World in Conflict

Концептуальна рамка: теорія Ледераха та багатовимірний процес миробудування

Колективна травма й травма-інформоване втручання як складова сталого миру

Локальна агенція, міждисциплінарні підходи (environmental, arts-based, interfaith)

Psychology Day at the UN · 23.04.2026 Lederach, 1998; Mac Ginty, 2014; Corcino, 2025; Hultman & Mousa, 2025 05 / 45
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Багатовимірність peacebuilding: чотири взаємопов’язані 
виміри процесу

У межах класичних праць миробудування постає як багатовимірний процес, що одночасно охоплює структурні реформи, 
процеси примирення, громадські ініціативи й психосоціальне зцілення. Відтак редукція цього процесу до жодного з вимірів —
емпірично хибна та практично контрпродуктивна.

1

Структурні реформи

state-building, верховенство 
права, реформа інституцій 

безпеки та правосуддя

2

Процеси 

примирення

truth & reconciliation 
commissions, транзитивне 

правосуддя, репарації

3

Громадський рівень

community dialogue, 
громадянська довіра, 

інфраструктура соціальної 
згуртованості

4

Психосоціальне 

зцілення

індивідуальна й колективна 
травма, психічне здоровʼя, 

ресилієнтність

LEDERACH (1998): довготривала трансформація суспільства досягається через розбудову відносин на всіх рівнях — від топ-керівництва 
до грасруут-спільнот; миробудування — це не подія, а системна архітектура процесу.

Psychology Day at the UN · 23.04.2026 Lederach, 1998; Merhej & Rahme, 2024; Adejumo & Chiwar, 2025 06 / 45
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Піраміда рівнів лідерства за Ледерачем: три рівні — три 
стратегічні модальності

TOP-LEVEL

політичне, військове, релігійне 
керівництво

→  переговори високого рівня · діалоги 

лідерів · рамкові угоди та інституційні 
реформи

MIDDLE-RANGE

етнічні, академічні еліти; гуманітарні лідери

→  проблемно-вирішальні семінари · 

тренінги · інсайдерські посередники, bridge-
builders

GRASSROOTS

громадські лідери, корінні та місцеві спільноти

→  локальні комісії миру · психосоціальні 

програми · everyday peace practices

АКЦЕНТ УВАГИ: сталість миру досягається лише за синхронної роботи на трьох рівнях; відсутність роботи на middle-range — типова 
причина провалу зовнішніх (гібридних) інтервенцій, оскільки саме цей рівень транслює імпульси між топ-рішеннями та низовою 
практикою.

Psychology Day at the UN · 23.04.2026 Lederach, 1998; Adejumo & Chiwar, 2025 07 / 45
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Пошкодження соціальної тканини як мішень психологічної 
інтервенції

В И З Н А Ч Е Н Н Я  Т А  Д О К А З О В І С Т Ь

Колективна травма розгортається у постконфліктних 
суспільствах як всеохопний феномен: вона вражає не 
лише індивідів, а й цілі спільноти упродовж кількох 
поколінь.

Травма-інформовані втручання (групова психотерапія, arts-based 
методи, EMDR-освіта) демонструють ефективність у редукції 
психологічного дистресу та сприянні примиренню за умови 
інтеграції у ширші стратегії миробудування.

Ч О Т И Р И  В И М І Р И  К О Л Е К Т И В Н О Ї  Т Р А В М И

І Н Д И В І Д У А Л Ь Н И Й

ПТСР, комплексна травма, депресивні розлади, соматизація

М І Ж О С О Б О В И Й

ерозія довіри, дезорганізація прихильності, рольові конфлікти

Г Р О М А Д С Ь К И Й

розрив колективного наративу, втрата ритуалів, відчуття зради

Т Р А Н С Г Е Н Е Р А Ц І Й Н И Й

передача травми через наратив, тіло, виховання, соціальні 
інститути

CAVEAT: частина програм примирення підвищує соціальний капітал, водночас погіршуючи індивідуальне благополуччя — парадокс, 
задокументований у «Science» (Cilliers, Dube & Siddiqi, 2016), що зобов’язує до подвійного моніторингу індикаторів.

Psychology Day at the UN · 23.04.2026 Corcino, 2025; Jeffery, 2023; Zara, 2018; Segal, 2025; Cilliers et al., 2016 08 / 45
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Claims & Evidence: твердження — сила доказу —
обґрунтування — джерела

ТВЕРДЖЕННЯ / CLAIM СИЛА ДОКАЗУ ОБҐРУНТУВАННЯ ДЖЕРЕЛА

Травма-інформовані втручання підтримують 
примирення та знижують ризик рецидиву 
насильства

STRONG
9 / 10

Множинні case-studies демонструють редукцію 
симптомів травми та покращення міжгрупових 
відносин за інтеграції у миробудування

Corcino, 2025; Jeffery, 2023; Segal, 
2025; Kuhar et al., 2024

Підходи bottom-up / community-led підвищують 
сталість результатів

STRONG
8 / 10

Локальне володіння підвищує легітимність та 
резистентність процесу; підтверджено у кейсах 
Африки, Європи, Азії

Mac Ginty, 2014; Autesserre, 2017; 
Soto & Savelsberg, 2023; Akande et 
al., 2021

Середовищне (environmental) миробудування 
має змішані результати

MODERATE
7 / 10

Позитивні ефекти залежать від рівності та інклюзії; за 
несправедливого розподілу можливі негативні 
наслідки («dark side»)

Johnson et al., 2020; Hachmann et 
al., 2023; Ide, 2020; Ide et al., 2021

Arts-based методи сприяють емоційному 
опрацюванню та наративному відновленню

MODERATE
7 / 10

Мистецтво уможливлює невербальне вираження та 
примирення; натомість потребує ретельної 
культурної адаптації

Benayad, 2025; Deane, 2024; Röders 
& Pauls, 2023

Міжнародним інтервенціям часто бракує 
локальної легітимності

MODERATE
6 / 10

Зовнішні актори схильні імпортувати нерелевантні 
моделі та підривати локальну агенцію

Autesserre, 2017; Eastmond, 2010; 
Kobayashi et al., 2025; Pouligny, 
2005

Процеси примирення здатні одночасно 
підвищувати соціальний капітал та погіршувати 
well-being

MODERATE
5 / 10

Частина TRC-програм покращує довіру, водночас 
погіршуючи показники психічного здоровʼя (парадокс 
Cilliers et al., 2016)

Cilliers, Dube & Siddiqi, 2016

Psychology Day at the UN · 23.04.2026 Адаптовано за тематичним оглядом з миробудування (Consensus, 2026) 09 / 45
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Від припинення вогню до соціальної згуртованості 
(адаптовано за: Hultman & Mousa, 2025)

1

ПРИПИНЕННЯ
НАСИЛЬСТВА

ceasefire · моніторинг · 
роз’єднання сторін

2

ГУМАНІТАРНЕ
РЕАГУВАННЯ

захист цивільних · 
доступ · IDPs, refugees

3

ПСИХОСОЦ.
СТАБІЛІЗАЦІЯ

PFA · скринінг · безпечні 
простори

4

ВІДНОВЛЕННЯ
ІНСТИТУЦІЙ

верховенство права · 
безпека · послуги

5

ПРИМИРЕННЯ
ТА ПРАВОСУДДЯ

TRC · репарації · arts-based 
процеси

6

СОЦІАЛЬНА
ЗГУРТОВАНІСТЬ

everyday peace · довіра · 
інклюзія

У М О В И  П Е Р Е Х О Д У  М І Ж  С Т А Д І Я М И  ·  T R A N S I T I O N  C O N D I T I O N S

✓ Стабільність припинення вогню ≥ 6 міс. ✓ Наявні гуманітарні коридори та доступ ✓ Ідентифіковані локальні партнери

✓ Розгорнута психосоціальна інфраструктура ✓ Легітимні перехідні органи управління
✓ Запущено компенсаторні/репаративні 
механізми

✓ Інклюзія жінок, молоді, уразливих груп ✓ Наративна робота з колективною пам’яттю ✓ Інтеграція mental health у policy-рамку

Psychology Day at the UN · 23.04.2026 Hultman & Mousa, 2025; Lederach, 1998 10 / 45
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Environmental · Arts-based · Interfaith · Health-based: 
можливості й ризики

С Е Р Е Д О В И Щ Н Е

Environmental peacebuilding

Поєднує управління природними ресурсами з запобіганням 
конфліктам та постконфліктним відновленням; ефекти залежать від 
контекстуальної специфіки.

РИЗИК: «Dark side»: підрив соціальної згуртованості та нова ексклюзія 
за нерівного розподілу ресурсів.

Johnson et al., 2020; Ide, 2020; Hachmann et al., 2023

М И С Т Е Ц Ь К Е

Arts-based peacebuilding

Кіно, музика, партисипативне мистецтво уможливлюють емоційне 
опрацювання та реконструкцію колективного наративу, що є критично 
важливим для зцілення.

РИЗИК: Без культурної адаптації — ризик імпорту зовнішніх цінностей і 
вторинної травматизації.

Benayad, 2025; Deane, 2024; Röders & Pauls, 2023

Р Е Л І Г І Й Н Е

Interfaith dialogue

Міжконфесійні діалогові програми сприяють побудові довіри через 
розколи за умови їх адаптації до локальних релігійних та культурних 
реалій.

РИЗИК: Імпорт моделей «згори» без локального укорінення — втрата 
легітимності та ефекту.

Kwuelum, 2024; Driessen, 2025; Kusmayani et al., 2025

H E A L T H - B A S E D

Peace through health

Традиційна медицина та практики медитації розглядаються як 
профілактика колективного стресу, насильства та війни.

РИЗИК: Дефіцит рандомізованих контрольованих досліджень; потрібне 
методологічне посилення.

Schneider et al., 2024

Psychology Day at the UN · 23.04.2026 Johnson et al., 2020; Benayad, 2025; Kwuelum, 2024; Schneider et al., 2024 11 / 45
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«Everyday peace» (Mac Ginty, 2014) та кейси громадської 
мирової роботи

E V E R Y D A Y  P E A C E  ·  M A C  G I N T Y  ( 2 0 1 4 )

Підходи знизу-вгору — everyday peace practices та 
community-led initiatives — дедалі частіше визнаються 
вирішальними для сталих результатів миробудування.

П ’ Я Т Ь  О П Е Р А Т О Р І В  E V E R Y D A Y  P E A C E :

Уникання відкритого протистояння (avoidance)

Амбівалентність публічних заяв (ambiguity)

Ввічливість та міжгрупова ритуалізація

«Малі взаємодії» як довірчі містки

Ритуалізоване спільне користування простором

К Е Й С И  Л О К А Л Ь Н О Ї  А Г Е Н Ц І Ї

Р У А Н Д А

громадські gacaca-суди; інтеграція травма-інформованих практик у процес 
примирення

П І В Н І Ч Н А  І Р Л А Н Д І Я

робота з колективною пам’яттю; подолання сегрегації спільнот через 
локальні інтервенції

Л І Б Е Р І Я

жіночі peace movements; синтез TRC та громадських діалогів на грасрутс-
рівні

Н І Г Е Р І Я  /  З І М Б А Б В Е

ефективність community peacebuilding в африканських контекстах (Akande et 
al., 2021)

К О Л У М Б І Я

персональні мережі та соц. медіа як ресурс протидії сегрегації переміщених 
осіб

Psychology Day at the UN · 23.04.2026 Mac Ginty, 2014; Autesserre, 2017; Soto & Savelsberg, 2023; Akande et al., 2021; Maya-Jariego et al., 2019 12 / 45



I .  М И Р О Б У Д У В А Н Н Я  ·  Ч Е К - Л И С Т  Т А  М А Т Р И Ц Я  П Р О Г А Л И Н 1 3  /  4 5

Операційні орієнтири для психолога громади · регіональні 
дослідницькі прогалини

Ч Е К - Л И С Т  П С И ХО Л О Г А  Г Р О М А Д И  ( B E F O R E  ·  D U R I N G  ·  A F T E R )

B E F O R E ☐ Провести context analysis на трьох рівнях Ледераха

☐ Ідентифікувати локальних peacebuilders та ритуали

☐ Зібрати baseline індикаторів well-being і довіри

D U R I N G ☐ Працювати паралельно на grassroots і middle-range

☐ Інтегрувати психосоціальне зцілення у primary activities

☐ Моніторити well-being поряд зі social capital

A F T E R ☐ Оцінити довгостроковий ефект (6, 12, 24 міс.)

☐ Передати власність процесу локальним акторам

☐ Транслювати уроки у policy-рекомендації

М А Т Р И Ц Я  П Р О Г А Л И Н

РЕГІОН
Inv. 

trauma
Coll. 

trauma
Env. PB Arts

Sub-Sahara Africa 2 4 2 GAP

Southeast Asia GAP 2 1 GAP

Europe 2 3 GAP 1

Middle East 1 GAP GAP GAP

Спостерігається недопредставленість arts-based втручань 
поза західним контекстом та майже повний дефіцит даних 
щодо колективної травми у близькосхідному контексті —
відтак окреслюються пріоритетні ніші для емпіричних 
розвідок.

Psychology Day at the UN · 23.04.2026 Адаптовано за: огляд Consensus (2026); Lederach, 1998; Mac Ginty, 2014 13 / 45



I .  М И Р О Б У Д У В А Н Н Я  ·  К Л Ю Ч О В І  Д Ж Е Р Е Л А 1 4  /  4 5

Core reading list: фундаментальні та найцитованіші роботи 
секції

АВТОР · РІК РОБОТА · ВИДАННЯ ВНЕСОК

Lederach, J. P. (1998). Building Peace: Sustainable Reconciliation in Divided Societies
Фундаментальна рамка трирівневого 
миробудування

Mac Ginty, R. (2014). Everyday peace · Security Dialogue, 45(6)
Концепт «повсякденного миру»; критика 
технократії

Autesserre, S. (2017). International Peacebuilding and Local Success · Intl. Studies Review, 19 Чому зовнішні інтервенції часто програють

Corcino, L. (2025). Trauma healing interventions and peacebuilding · Conjuntura Austral Синтез інтеграції травма-інформованих практик

Jeffery, R. (2023). Addressing psychosocial trauma · Cooperation and Conflict, 59 Емоції у наративному та arts-based підходах

Cilliers, Dube & Siddiqi (2016). Reconciling after civil conflict · Science, 352 Парадокс: соц. капітал ↑, well-being ↓

Hultman & Mousa (2025). From Ceasefire to Cohesion · Economic Policy Інтегрований огляд peacemaking та peacebuilding

Johnson, Rodríguez & Hoyos (2020). Intrastate environmental peacebuilding · World Development, 137 Огляд літератури середовищного миробудування

Ide, T. (2020). The dark side of environmental peacebuilding · World Development Критика наївних моделей середовищного миру

Kuhar, Bolko & Zupančič (2024). Trauma-informed approach for bridging ethnic distance · AMS TI-підхід у постконфліктних суспільствах

Psychology Day at the UN · 23.04.2026 Повний перелік — у фінальному розділі посібника 14 / 45



С Е К Ц І Я  I I  /  S E C T I O N  I I

Від кліматичної тривоги
до кліматичної дії:
мобілізація задля
екологічної справедливості

From Climate Anxiety to Climate Action · Mobilizing for Environmental Justice

Спектр еко-емоцій: еко-тривога, еко-горе, соластальгія, еко-провина, еко-депресія, еко-злість

Механізми мобілізації: ефікасність, увага, емоційний інтерплей; dose–response патерни

Екологічна справедливість і нерівні спроможності діяти (affective climate violence)
Psychology Day at the UN · 23.04.2026 Ogunbode et al., 2022; Stanley et al., 2021; Verlie, 2024; Hanife et al., 2025 15 / 45



I I .  К Л І М А Т  ·  С П Е К Т Р  Е К О - Е М О Ц І Й 1 6  /  4 5

Психотерратичні синдроми: таксономія землезв’язаних 
емоційних станів

У межах концепції «психотерратичних синдромів» виокремлюють еко-тривогу, еко-горе, соластальгію, еко-провину та еко-
депресію — землезв’язані стани, за яких страждання повʼязані з руйнуванням місць, до яких особистість емоційно прив’язана.

1

ЕКО-ТРИВОГА

Eco-anxiety

майбутньо-орієнтоване 
хвилювання, страх, 

відчуття безсилля щодо 
кліматичної кризи

2

ЕКО-ГОРЕ

Eco-grief

переживання втрати 
місць, видів, способу 

життя; близьке до 
соластальгії

3

СОЛАСТАЛЬГІЯ

Solastalgia

туга за зміненим 
домом, що 

відчувається без 
фізичного переміщення

4

ЕКО-ПРОВИНА

Eco-guilt

самозвинувачення за 
власний внесок у 

руйнування довкілля

5

ЕКО-ДЕПРЕСІЯ

Eco-depression

безнадія, ангедонія, 
відчуженість; ризик 

дисфункційного 
уникання

6

ЕКО-ЗЛІСТЬ

Eco-anger

мобілізаційна емоція; 
виявляє сильну 

кореляцію з активізмом 
і кращим well-being

Psychology Day at the UN · 23.04.2026 Cianconi et al., 2023; Ágoston et al., 2022; Betro', 2024; Stanley et al., 2021 16 / 45



I I .  К Л І М А Т  ·  « Д О З А »  Т Р И В О Г И  Т А  Д І Я 1 7  /  4 5

Нелінійний звʼязок: U-подібний патерн між інтенсивністю 
тривоги та поведінкою

К Р И В А  « Т Р И В О Г А  — Д І Я »  ·  D O S E – R E S P O N S E

ПАСИВНІСТЬ

ОПТИМУМ ДІЇ

ПАРАЛІЧ

НИЗЬКА ПОМІРНА ДУЖЕ ВИСОКА

ПАТЕРН / ЕМОЦІЯ ВПЛИВ НА ДІЇ ВПЛИВ НА WELL-BEING ДЖЕРЕЛА

Помірна еко-тривога
↑↑  про-екологічна поведінка, 

activism
нейтральний або легкий дистрес

Parmentier et al., 2023; Anneser 
et al., 2023; Becht et al., 2024

Дуже висока тривога (еко-параліч)
↓  уникання, функціональна 

бездіяльність
↓↓  порушення функціонування, 

безсоння
Parmentier et al., 2023; 
Innocenti et al., 2023

Еко-злість / eco-anger
↑↑↑  активізм, public-sphere 

engagement
↑  краще well-being (адаптивна)

Stanley et al., 2021; Lawrance et 
al., 2022

Еко-депресія ↑ колективні / ↓ індивідуальні дії ↓↓  зниження настрою, ангедонія
Stanley et al., 2021; Boluda-
Verdú et al., 2022

Psychology Day at the UN · 23.04.2026 Stanley et al., 2021; Parmentier et al., 2023; Innocenti et al., 2023 17 / 45



I I .  К Л І М А Т  ·  М Е Х А Н І З М И  М О Б І Л І З А Ц І Ї 1 8  /  4 5

Від дистресу до дії: практична тривога · ефікасність · увага · 
емоційний інтерплей

ПРАКТИЧНА
ТРИВОГА

спонукає до пошуку 
інформації та зміни 

способу життя

ЕФІКАСНІСТЬ
АГЕНЦІЯ

self- та collective efficacy 
підсилюють звʼязок зі 

активізмом

УВАГА ДО
ІНФОРМАЦІЇ

стабільна увага транслює 
тривогу у щоденну 

поведінку

ЕМОЦІЙНИЙ
ІНТЕРПЛЕЙ

тривога + надія → 
особливо мобілізувальний 

патерн

→ КОЛЕКТИВНА
КЛІМАТИЧНА 

ДІЯ

С Т Р У К Т У Р Н І  Б А Р ’ Є Р И ,  Щ О  П Р И Г Н І Ч У Ю Т Ь  К О Н В Е Р С І Ю  Т Р И В О Г И  У  Д І Ю

Б І Д Н І С Т Ь

обмежує ресурси для зміни 
способу життя й мобілізації

П О Л І Т И Ч Н І  
О Б М Е Ж Е Н Н Я

звужує простір громадянського 
активізму й організації

Д Е Ф І Ц И Т  
М О Ж Л И В О С Т Е Й

брак каналів для реальних 
колективних дій та впливу

« G R E EN H O U S E 
G A S L I G H T I N G »

знецінює досвід тих, хто найменш 
відповідальний за викиди

Psychology Day at the UN · 23.04.2026 Ogunbode et al., 2022; Schwartz et al., 2022; Mathers-Jones & Todd, 2023; Verlie, 2024 18 / 45



I I .  К Л І М А Т  ·  Е К О Л О Г І Ч Н А  С П Р А В Е Д Л И В І С Т Ь 1 9  /  4 5

Нерівні спроможності діяти · affective climate violence · 
whiteness of discourse

К Л Ю Ч О В І  Т Е З И

Кліматичний дистрес концептуалізовано як «affective climate 

violence», повʼязану з режимами викопного палива та 
«greenhouse gaslighting», що знецінює досвід людей і 
непропорційно вражає тих, хто найменш відповідальний за 

викиди.

Вирази тривоги та її поширеність різняться за расовими, 
культурними й історичними ознаками. Маргіналізовані спільноти 
можуть переживати травматизацію, водночас повідомляючи 
більше надії та менше «класичної» лексики тривоги, що виявляє 
whiteness домінантних наративів еко-тривоги.

Л А Н Ц Ю Г  Н Е С П Р А В Е Д Л И В О С Т І  ·  I N J U S T I C E  C A S C A D E

1 НАЙМЕНШИЙ ВНЕСОК у викиди CO₂

2 НАЙБІЛЬШИЙ ВПЛИВ кліматичних подій

3 МЕНШИЙ ДОСТУП до ресурсів адаптації

4 ВИЩА ТРАВМАТИЗАЦІЯ, НИЖЧА ВИДИМІСТЬ у policy

Psychology Day at the UN · 23.04.2026 Verlie, 2024; Hanife et al., 2025; Brophy et al., 2022; Ingle & Mikulewicz, 2020 19 / 45



I I .  К Л І М А Т  ·  О С В І Т Н Я  Р А М К А  H E A D S – H A N D S – H E A R T S 2 0  /  4 5

Трансформативна екологічна освіта як відповідь на еко-
тривогу молоді

Трансформативну екологічну освіту у форматі «heads–hands–hearts» (знання — дія — емоції) розглянуто як рамку, що підтримує 
молодь у процесі проживання еко-тривоги та конструктивному залученні до кліматичних дій.

H E A D S
Г О Л О В А  ·  З Н А Н Н Я

кліматична грамотність, наукові моделі, 
системне мислення, здатність оцінювати 
докази

Д І Є С Л О В А - М А Р К Е Р И :

· розуміти   · аналізувати   · оцінювати   · 
прогнозувати

H A N D S
Р У К И  ·  Д І Ї

побутова про-екологічна поведінка, 
громадянські кампанії, колективна участь 
у ухваленні рішень

Д І Є С Л О В А - М А Р К Е Р И :

· робити   · змінювати   · мобілізувати   · 
організовувати

H E A R T S
С Е Р Ц Е  ·  Е М О Ц І Ї

робота з еко-тривогою, горем, провиною; 
звʼязок із природою, надія й турбота як 
ресурс

Д І Є С Л О В А - М А Р К Е Р И :

· відчувати   · опрацьовувати   · сполучати   
· турбуватися

Psychology Day at the UN · 23.04.2026 Olsen et al., 2024; Jarrett et al., 2024; Lawrance et al., 2022 20 / 45



I I .  К Л І М А Т  ·  А Л Г О Р И Т М  К Л І Н І Ч Н О Г О  С У П Р О В О Д У 2 1  /  4 5

Покрокова логіка роботи психолога з клієнтом, який 
переживає еко-тривогу

1

О Ц І Н К А

розрізнення 
адаптивної тривоги vs. 

патологічних форм 
(безсоння, панічні 
атаки, нав’язливі 

думки)

2

Н О Р М А Л І З А Ц І Я

валідація як моральної 
турботи; деконструкція 

самозвинувачення

3

G R I E F -
I N F O R M ED

робота з втратами та 
соластальгією; 

ритуалізація 
проживання змін

4

Е М .  Р Е Г У Л Я Ц І Я

заземлення, 
mindfulness, 

екотерапія, звʼязок із 
значущими місцями

5

А Г Е Н Ц І Я

побудова self- та 
collective efficacy; 

планування малих 
реалістичних дій

6

С П І Л Ь Н О Т А

груповий формат, 
активізм як буфер 
депресії, justice-

centred сенс

Ч Е Р В О Н І  П Р А П О Р Ц І  ·  R E D  F L A G S  F O R  R E F E R R A L

Стійке безсоння · панічні атаки · суїцидальна ідеація · виразне функціональне зниження · «еко-параліч» з ангедонією — скерування до клінічного 
психолога / психіатра згідно з протоколом (клінічна тривога F41, епізод депресивний F32 за МКХ-10; відповідні категорії ICD-11).

Psychology Day at the UN · 23.04.2026 Cianconi et al., 2023; Baudon & Jachens, 2021; Usher et al., 2019; Schwartz et al., 2022 21 / 45



I I .  К Л І М А Т  ·  Д І Т И  І  П І Д Л І Т К И 2 2  /  4 5

Вразливі групи: розвиткова специфіка та соціокультурний 
контекст еко-тривоги

К Л Ю Ч О В І  Е М П І Р И Ч Н І  Ф А К Т И

Екотривога частіше та сильніше виражена у молоді, жінок, мешканців 
глобального Півдня та вразливих спільнот (Boluda-Verdú et al., 2022).

У дітей і підлітків описано депресивні й тривожні симптоми, сильний сум, 
страх та гнів — особливо у тих, хто тісно пов’язаний з природою (корінні 
народи) (Léger-Goodes et al., 2022).

Підлітки з вищою ефікасністю та підтримкою спільноти демонструють 
нижчий рівень депресії попри високу еко-тривогу (Becht et al., 2024; 
Schwartz et al., 2022).

Ефективні освітні втручання мають бути heads–hands–hearts: когнітивне 
інформування без емоційно-діяльнісного компоненту може підсилювати 
безсилля (Olsen et al., 2024).

Р О З В И Т К О В А  Л І Н З А

5 – 1 1  Р О К І В

конкретні страхи; асоціації з тваринами й втратою дому; 
робота через гру та мистецтво

1 2 – 1 5  Р О К І В

абстрактне мислення; почуття зради дорослими; piдтримка 
через peer-активності

1 6 – 1 8  Р О К І В

ідентичність активіста; ризик еко-депресії; потреба justice-
centred сенсу

1 9 – 2 5  Р О К І В

рішення щодо народжуваності, карʼєри; «greenhouse 
gaslighting» від інституцій

Psychology Day at the UN · 23.04.2026 Léger-Goodes et al., 2022; Wu et al., 2020; Becht et al., 2024; Brophy et al., 2022 22 / 45



I I .  К Л І М А Т  ·  Ч Е К - Л И С Т  П Р А К Т И К А 2 3  /  4 5

Операційні орієнтири для психолога, педагога та 
фасилітатора громади

Д І А Г Н О С Т И К А

☐ Скринінг CCAS або шкал Hogg et al.

☐ Диференціація: адаптивна vs. клінічна 
тривога

☐ Оцінка соматичних маркерів (сон, 
апетит, соматизація)

☐ Вимірювання рівня ефікасності (self- / 
collective)

☐ Ідентифікація структурних бар’єрів до 
дії

І Н Т Е Р В Е Н Ц І Я

☐ Валідація та нормалізація переживань 
клієнта

☐ Grief-informed опрацювання втрат і 
соластальгії

☐ Груповий формат як буфер депресії 
(активізм)

☐ Екотерапія: відновлення звʼязку з 
природою

☐ Планування малих реалістичних дій 
(behavioral activation)

О С В І Т А  /  P O L I C Y

☐ Інтеграція Heads–Hands–Hearts у 
навчальні програми

☐ Culturally responsive матеріали для 
різних спільнот

☐ Justice-centred рамка у комунікації

☐ Підтримка молодіжного активізму й 
лідерства

☐ Доступ до mental health у кліматичній 
політиці держави

Psychology Day at the UN · 23.04.2026 Baudon & Jachens, 2021; Olsen et al., 2024; Schwartz et al., 2022; Hanife et al., 2025 23 / 45



I I .  К Л І М А Т  ·  К Л Ю Ч О В І  Д Ж Е Р Е Л А 2 4  /  4 5

Core reading list секції

АВТОР · РІК РОБОТА · ВИДАННЯ ВНЕСОК

Ogunbode et al. (2022).
Climate anxiety, wellbeing and pro-environmental action · 32-country study · 
J. Env. Psy.

Негативний звʼязок із well-being; позитивний — із 
діями

Whitmarsh et al. (2022). Climate anxiety: What predicts it · J. Env. Psy. UK-дані: не суто маладаптивна

Stanley et al. (2021). From anger to action · J. Climate Change and Health Еко-злість як адаптивний мобілізатор

Verlie, B. (2024). Feeling climate injustice · Environment and Planning E Affective climate violence · whiteness

Hanife et al. (2025). Climate anxiety as a call to global justice · Frontiers in Psychology Рамка глобальної справедливості

Schwartz et al. (2022). Climate change anxiety and mental health: activism as buffer · Curr. Psy. Активізм як буфер депресії

Cianconi et al. (2023). Eco-emotions and Psychoterratic Syndromes · Yale J. Biol. Med. Таксономія психотерратичних синдромів

Boluda-Verdú et al. (2022). Fear for the future · systematic review · J. Env. Psy. Системний огляд еко-тривоги та здоров’я

Olsen et al. (2024). Heads, hearts, and hands · Environmental Education Research Трансформативна освітня рамка

Gago, Sargisson & Milfont (2024). Meta-analysis on eco-anxiety and wellbeing · J. Env. Psy. r ≈ −0.30 з well-being
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С Е К Ц І Я  I I I  /  S E C T I O N  I I I

Глобальна міграція
та захист прав людини:
побудова належності
поза кордонами

Global Migration and the Protection of Human Rights · Fostering Belonging Across Borders

Права людини: Конвенція 1951 р., GCM, GCR — gap між нормою й практикою

Три рівні належності: реляційний, громадський, національний / транснаціональний

Культурно чутливий SEL, мігрантські організації та транскультурний капітал

Psychology Day at the UN · 23.04.2026 Smith, 2024; Rao, 2025; Bruhn & Gonzales, 2023; Bennouna et al., 2021 25 / 45
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Міжнародні інструменти та розрив між нормативним 
стандартом і лівеною реальністю

М І Ж Н А Р О Д Н І  І Н С Т Р У М Е Н Т И

1951
Конвенція про статус біженців

базовий стандарт; принцип non-refoulement

1967
Нью-Йоркський протокол

розширення географічного й часового обсягу

1990
Конвенція про права трудящих-мігрантів

низький рівень ратифікації країнами призначення

2018
Global Compact for Migration (GCM)

«soft law»; rights-based підхід до міграції

2018
Global Compact on Refugees (GCR)

відповідальність держав; burden-sharing

Р О З Р И В :  Н О Р М А  v s .  П Р А К Т И К А

Мігранти часто зіштовхуються з експлуатацією, дискримінацією, 
дефіцитом послуг та соціальною ексклюзією, попри наявні 
міжнародні рамки (Smith, 2024; Rao, 2025).

О С Н О В Н І  П Р И Ч И Н И  Р О З Р И В У :

Обмежувальні національні політики

Не-ратифікація або слабка імплементація договорів

Безпеково-центрований контроль міграції

Недооцінка внутрішньо переміщених осіб (IDPs)

Захист прав мігрантів — водночас моральна й прагматична основа 
інклюзивного суспільства.

Psychology Day at the UN · 23.04.2026 Smith, 2024; Rao, 2025; Appleby, 2024; Bast et al., 2024; Vincent & Mgaya, 2022 26 / 45
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Проблеми, виклики та запропоновані відповіді (синтез 
літератури)

ПРОБЛЕМА ОСНОВНИЙ ВИКЛИК ЗАПРОПОНОВАНА ВІДПОВІДЬ ДЖЕРЕЛА

Захист біженців і мігрантів
обмежувальні політики, відкати з азилу; 
безпековий фокус

посилений моніторинг, легальні шляхи, 
burden-sharing

Rao, 2025; Vincent & 
Mgaya, 2022; Smith, 2024; 
Wibisono, 2024

Внутрішньо переміщені особи 
(IDPs)

необовʼязкові норми; недофінансовано 
порівняно з прикордонним контролем

інтеграція IDPs у глобальне врядування 
міграцією

Ps & Philipose, 2024

COVID-19 та кризи
обмеження мобільності посилюють 
уразливість

повторне утвердження базових прав 
людини у надзвичайних ситуаціях

Human Mobility & Human 
Rights, 2020

Стигматизація та дискримінація 
у приймаючих громадах

соціальна ексклюзія попри формальний статус
культурно чутливі громадські ініціативи, SEL 
у школах

Bennouna et al., 2021; 
Zhang et al., 2023

Психічне здоровʼя та травма 
переселення

кумулятивний стрес, розриви звʼязків, 
ретравматизація

транснаціональні caring practices; родина за 
кордоном; культурна адаптація послуг

Merry et al., 2023; Morad 
et al., 2024; McIntyre, 
2024

Psychology Day at the UN · 23.04.2026 Синтез за: Global Migration, Human Rights, and Belonging review (Consensus, 2026) 27 / 45
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Reliational · Community · National geography of belonging 
(Bruhn & Gonzales, 2023)

МІКРО
РЕ ЛЯ ЦІЙН ИЙ ·  RE LA TIO NA L

близькі стосунки, родина, друзі; турботливі практики, визнання, гідність у щоденній взаємодії

МЕЗО
ГР О МАД С ЬКИЙ ·  C OM MUNITY

публічний простір, сусідство, школи, мігрантські організації; соціальний капітал, партисипація

МАКРО
Н АЦ ІО Н АЛЬН ИЙ /  ТРА Н С НА Ц ІОН А ЛЬН ИЙ

правовий статус, культурні норми; звʼязки з країною походження; транскультурний капітал

КЛЮЧОВА ТЕЗА: простори належності вибудовуються на реляційному, громадському та національному рівнях та формуються 
правовим статусом, локальною географією й культурними нормами; турботливі стосунки та визнання постають критичними для 
гідності й благополуччя молодих мігрантів.

Psychology Day at the UN · 23.04.2026 Bruhn & Gonzales, 2023; Bennouna et al., 2021; Merry et al., 2023 28 / 45
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Соціально-емоційне навчання як інструмент інклюзії: що 
працює, а що — ні

Школи та культурно чутливе соціально-емоційне навчання (SEL) здатні підтримувати адаптацію молодих біженців і відчуття 
інклюзії — за умови, що програми працюють зі структурними нерівностями, а не лише з «культурними» відмінностями 
(Bennouna et al., 2021).

Н Е Д О С Т А Т Н Ь О  ·  I N S U F F I C I E N T

✗ універсальні SEL-програми без адаптації

✗ фокус лише на «культурних відмінностях»

✗ ігнорування правового статусу та бідності

✗ робота з учнем у відриві від родини

✗ оцінка через мовну компетентність приймаючої країни

К У Л Ь Т У Р Н О  Ч У Т Л И В А  S E L

✓ визнання транснаціональних ідентичностей

✓ робота зі структурними нерівностями

✓ залучення родини як партнера освіти

✓ білінгвальні ресурси та практики

✓ підтримка мовної та культурної спадщини

Psychology Day at the UN · 23.04.2026 Bennouna et al., 2021; McIntyre, 2024; Zhang et al., 2023 29 / 45
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Мігрантські організації, транскультурний капітал та 
флюїдна належність

П О З А  Б І Н А Р О М  « І Н Т Е Г Р А Ц І Я  v s .  Б А Т Ь К І В Щ И Н А »

Мігрантські організації та транскультурний капітал 

допомагають дорослим і молоді вибудовувати багатосайтову 
флюїдну належність, що мостить країни походження й 
призначення — кидаючи виклик спрощеним дихотоміям 

«інтеграція vs. батьківщина».

Турботливі практики, які валідують транснаціональні звʼязки — мова, 
родина на батьківщині, грошові перекази — здатні підсилювати 
належність і копінг, водночас включаючи роботу з напругами, що 
виникають через кордони.

Ф У Н К Ц І Ї  М І Г Р А Н Т С Ь К И Х  О Р Г А Н І З А Ц І Й

А Н К Е Р У В А Н Н Я

закорінення у новій країні через спільні ритуали та події

В Б У Д О В У В А Н Н Я

доступ до послуг, правова допомога, адвокація прав

Т Р А Н С К У Л Ь Т У Р Н І С Т Ь

підтримка звʼязків із країною походження й діаспорою

I D E N T I T Y  W O R K

безпечний простір проговорення ідентичності для молоді

А Д В О К А Ц І Я

колективний голос у політиці й публічному дискурсі

Psychology Day at the UN · 23.04.2026 Barglowski & Bonfert, 2022; Mansouri & Al-Deen, 2023; Morad et al., 2024; Merry et al., 2023 30 / 45
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Від першого контакту до сталої інтеграції: шість етапів 
клінічної роботи

1

П Е Р Ш И Й  
К О Н Т А К Т

базова безпека · мова · 
culturally sensitive 

greeting

2

Т Р И А Ж

скринінг травми, 
депресії, ПТСР; ризик 

суїциду; базові 
потреби

3

С Т А Б І Л І З А Ц І Я

PFA · заземлення · 
безпечне житло · 

підтримка родини

4

К А Р Т У В А Н Н Я  
Б Е Л О Н Ґ У

три рівні · ресурси 
громади · 

транснаціональні 
звʼязки

5

І Н Т Е Р В Е Н Ц І Я

травма-інформована 
терапія · групи 

підтримки · SEL у школі

6

А Д В О К А Ц І Я

правова допомога, 
policy engagement; 

сполучення з GCM/GCR

ПРИНЦИП: одночасна робота на індивідуальному, громадському та транснаціональному рівнях; правовий статус — не фоновий 
контекст, а активна змінна психологічної інтервенції.
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Операційні орієнтири для фахівця, що супроводжує 
мігрантів і біженців

П Р А В А  Л Ю Д И Н И

☐ Встановити правовий статус та його 
обмеження

☐ Забезпечити non-refoulement як 
базовий принцип

☐ Орієнтувати у GCM/GCR і 
національному праві

☐ Координуватися з правовими 
партнерами

☐ Документувати випадки порушення 
прав

П С И Х І Ч Н Е  З Д О Р О В ʼ Я

☐ Culturally sensitive скринінг травми / 
депресії

☐ Оцінка трансгенераційної передачі 
травми

☐ Групові формати підтримки земляків

☐ Інтеграція традиційних практик 
зцілення

☐ Моніторинг ретравматизації сервісами

Б Е Л О Н Ґ І Н Ґ

☐ Картування стосунків, громади, 
транснац. звʼязків

☐ Підтримка мовної та культурної 
спадщини

☐ Сприяння партисипації у локальних 
ініціативах

☐ Валідація caring practices через 
кордони

☐ Співпраця зі школою та SEL-
програмами

Psychology Day at the UN · 23.04.2026 Smith, 2024; Bruhn & Gonzales, 2023; Bennouna et al., 2021; Merry et al., 2023 32 / 45
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Core reading list секції

АВТОР · РІК РОБОТА · ВИДАННЯ ВНЕСОК

Smith, B. (2024). Human Rights in the Context of Global Migration · J. Modern Law and Policy Огляд: експлуатація, дискримінація, ексклюзія

Rao, B. (2025). Cross-Border Migration and Refugee Protection · ILJR Compliance gaps у міжнародних рамках

Appleby, J. (2024). The US, Europe, and the Global Compacts · J. Migration & Human Security GCM/GCR: право залишатися й мігрувати

Bast, De Oliveira & Wessels (2024). Enhancing the Rights of Protection-Seeking Migrants · IJRL EU Asylum Policy та GCM

Bruhn & Gonzales (2023). Geographies of Belonging · Social Sciences Три рівні інклюзії мігрантської молоді

Bennouna et al. (2021). Culturally responsive SEL · PLoS ONE Структурні vs «культурні» нерівності

Zhang et al. (2023). Migrants’ community participation · Cities Scoping review соц. інтеграції

Barglowski & Bonfert (2022). Beyond integration vs homeland · Ethnic & Racial Studies Анкерування та вбудовування

Merry, Kevork & Hille (2023). Transnationalism and caring · Wellbeing, Space and Society Транснаціональні caring practices

Morad, Sacchetto & Ansar (2024). Transnational social fields · Population, Space and Place Нова географія способів належності
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Просування
ґендерної рівності

через інтерсекційне
союзництво

Advancing Gender Equality through Intersectional Allyship and Shared Power

Інтерсекційні рани та асиметрії влади у феміністичних рухах

Трансформаційне vs. символічне союзництво; коаліції із маргіналізованих позицій

Залучення чоловіків, протидія бектлешу та femonationalism

Psychology Day at the UN · 23.04.2026 Muñoz-Puig, 2023; Subašić et al., 2025; Ciccia & Roggeband, 2021; Colella, 2021 34 / 45
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Асиметрія влади у межах феміністичних рухів: два обличчя 
влади

Як було встановлено у низці новітніх досліджень, у межах феміністичних рухів неодноразово відтворюються внутрішні 
асиметрії: мажоритизовані жінки неформально контролюють порядок денний, а расіалізовані, квір- та жінки з інвалідністю 
зазнають маргіналізації. Відтак формування коаліцій постає як поле роботи з «інтерсекційними ранами» (Muñoz-Puig, 2023).

PO WE R  AS  DOM INAT IO N

Влада-панування

Встановлено, що неформальні механізми прийняття рішень 
відтворюють ієрархії привілею. Виявляється це у маргіналізації тих 
учасниць, які не відповідають нормативному образу суб’єктки руху.

· монополізація публічного голосу

· невидиме «гейткіпінґ»-встановлення критеріїв

· «біле» або «цисгетеро-» задавання рамки

PO WE R  AS  CO LLE C TIVE  
E MPO WE R ME NT
Влада-розширення можливостей

Натомість колективна сила, розбудована знизу, уможливлює 
перерозподіл ресурсів, розширення агенції та побудову 
солідарностей. Саме цей вимір, на наш погляд, становить 
психологічне ядро трансформаційного союзництва.

· розподіл простору для голосів з марґінесу

· прозорі процедури ухвалення рішень

· перерозподіл матеріальних і символічних ресурсів

Psychology Day at the UN · 23.04.2026 Muñoz-Puig, 2023; Syamanta et al., 2024 35 / 45
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Трансформаційна солідарність · часткові коаліції · коаліції з 
марґінесу

ТИП КОАЛІЦІЇ ОЗНАКИ РИЗИКИ ДЖЕРЕЛА

ТРАНСФОРМАЦІЙНА СОЛІДАРНІСТЬ
побудова нового колективного суб’єкта; 
перерозподіл влади; спільне формулювання 
порядку денного

тривалість процесу; необхідність 
витримати внутрішні конфлікти

Ciccia & Roggeband, 
2021; Daniele, 2023; 
Schultz, 2022

ЧАСТКОВО-СИМВОЛІЧНІ КОАЛІЦІЇ
видима репрезентація без перерозподілу ресурсів; 
короткострокові альянси

токенізм; ре-центрування 
привілейованих голосів; втрата 
довіри з боку марґіналізованих

Ciccia & Roggeband, 
2021; Choi et al., 2023

КОАЛІЦІЇ З МАРҐІНЕСУ
суб’єктність задається зсередини марґіналізованих 
груп; ядро — solidarity from below

дефіцит ресурсів, ризик вигоряння, 
складність масштабування

Daniele, 2023; Roth, 
2021; Syamanta et al., 
2024

ІНТЕРМУВЕМЕНТНІ КОАЛІЦІЇ
синтез феміністичного, антирасистського, ЛГБТК+ та 
екологічного рухів

напруги між «материнськими» 
рухами; непрозорість лідерства

Roth, 2021; Schultz, 2022

АКЦЕНТ: стійкість коаліції прямо корелює з глибиною перерозподілу ресурсів та прозорістю процедур; видимість без перерозподілу —
індикатор токенізму, а не союзництва.
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I V .  Ґ Е Н Д Е Р  ·  С П Е К Т Р  С О Ю З Н И Ц Т В А 3 7  /  4 5

«Common cause» framing: від токенізму до 
трансформативного союзництва

Проілюструємо викладене спектром союзницьких практик. В експериментальних умовах показано, що чоловіки-союзники здатні 

підвищувати сприйняття ефективності жінок-лідерок, водночас ризик «common cause» framing полягає у ре -центруванні 
привілейованих голосів. Відтак, на наш погляд, ключовою діагностичною ознакою трансформативного союзництва постає 
асиметричний розподіл ресурсів і уваги на користь марґіналізованих.

ТОКЕНІЗМ
СИМВОЛІЧНА
ПІДТРИМКА

ACCOUNTABLE
ALLYSHIP

ТРАНСФОРМАТИВНЕ
СОЮЗНИЦТВО

Д І А Г Н О С Т И К А

чи перерозподіляється влада, ресурси, 
увага? · чи змінюється агенда?

Е К С П Е Р И М .  Д А Н І

чоловіки-союзники ↑ ефективність жінок-
лідерок (Subašić et al., 2025)

Р И З И К

«common cause» framing → ре-центрування 
привілейованих голосів

Psychology Day at the UN · 23.04.2026 Subašić et al., 2025; Ciccia & Roggeband, 2021; Flood et al., 2020 37 / 45
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Від приватних привілеїв до accountable allyship: умови й 
пастки

Ч О М У  З А Л У Ч Е Н Н Я  Ч О Л О В І К І В ?

Показано, що рух за ґендерну рівність не може бути 

редукований до жіночої активності: саме приватні практики 
чоловіків відтворюють структурну нерівність. Відтак, 
дослідження приватних привілеїв постає необхідною ланкою 

інтерсекційного союзництва.

Т Р И  О Б О В ’ Я З К О В І  У М О В И  ( Y e t i ş ,  2 0 2 5 ;  P r a s a d  e t  
a l . ,  2 0 2 0 ) :

рефлексія власного привілею у приватній сфері

accountability перед марґіналізованими групами

відмова від ре-центрування чоловічого голосу

Т И П О В І  П А С Т К И  ·  C O M M O N  P I T F A L L S

P ER F O R M A T I V E  A L L Y S H I P

публічні жести без зміни приватних практик; видимість як самоціль

S A V I O R  C O M P L E X

позиціонування себе як «рятівника» жінок; захоплення ініціативи

R E - C E N T E R I N G

оцінка критеріїв ґендерної справедливості у «чоловічих» категоріях

F RA G I L I T Y  B A C K L A S H

крихка реакція на критику; відхід як покарання спільноти

С Е Л Е К Т И ВН А  С О Л І Д А Р Н І С Т Ь

підтримка лише мажоритизованих жінок без інтерсекційного погляду
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Femonationalism та інструменталізація «ґендерної рівності» 
проти марґіналізованих

Виявлено, що анти-ґендерні актори дедалі активніше інструменталізують риторику «ґендерної рівності» проти мігрантів та 
ЛГБТК+-спільнот. Саме ця риторична приватизація рівності отримала назву femonationalism (Colella, 2021). Навряд чи можна 
погодитися з уявленням, за яким протидія бектлешу зводиться до кращої комунікації — у його серцевині лежить структурний 
перерозподіл влади.

F E M ON A T I ON A L IS M

мобілізація ґендерної риторики націоналістичними рухами проти 
мігрантів

P I N K - / R A I N BO W - W A SH I N G

апропріація ЛГБТК+-символів для легітимації виключних політик

AN T I - G E N D E R  M O VE M E N T

мобілізація проти «ґендерної ідеології» як проксі консервативної 
реакції

B A C KL A SH  П Р О Т И  SE X - E D

систематичне обмеження доступу до комплексної сексуальної 
освіти у школах

КЛЮЧ: протидія бектлешу передбачає не лише комунікативну реакцію, а й інституційні гарантії прав марґіналізованих груп.
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Шість етапів побудови стійкої інтерсекційної коаліції

1

А У Д И Т  ВЛ А Д И

картування 
неформальних 

ієрархій, процедур 
ухвалення, розподілу 

ресурсів

2

М А Р Ґ І Н А Л Ь Н І
Г О Л О С И

ідентифікація осіб і 
груп, яких 

систематично 
виключено з порядку 

денного

3

П Е Р Е Р О З П О Д І Л

перенесення ресурсів і 
позицій у бік 

марґіналізованих; 
компенсаторні квоти

4

S H A R E D
F RA M I N G

спільне формулювання 
порядку денного із 

наскрізним 
інтерсекційним 

фокусом

5

П І Д З В І Т Н І С Т Ь

прозорі механізми 
звітності перед 

марґіналізованими 
групами коаліції

6

М О Н І Т О Р И Н Г

періодичний перегляд 
динаміки влади, well-

being учасниць, 
результатів

ТЕЗА: послідовна реалізація шести кроків конвертує коаліцію з символічного альянсу у трансформативну структуру із стійким 
перерозподілом ресурсів та уваги.
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Операційні орієнтири психолога-фасилітатора 
інтерсекційних коаліцій

П І Д Г О Т О В К А

☐ Провести аудит влади учасниць 
коаліції

☐ Узгодити принципи перерозподілу 
ресурсів

☐ Ідентифікувати потенційні пастки 
союзництва

☐ Визначити структурні умови 
accountability

☐ Зафіксувати baseline індикатори well-
being

Ф А С И Л І Т А Ц І Я

☐ Пріоритизувати голоси з марґінесу у 
процесі

☐ Працювати з ре-центруванням у 
режимі «тут-і-зараз»

☐ Валідувати інтерсекційні рани без 
патологізації

☐ Уникати «common cause» без 
перерозподілу

☐ Моніторити бектлеш-реакції та fragility

П І С Л Я  /  Т Р А Н С Л Я Ц І Я

☐ Оцінити динаміку влади у коаліції

☐ Закріпити перерозподіл у процедурах

☐ Передати накопичені уроки у policy-
канали

☐ Забезпечити інтеграцію у публічний 
дискурс

☐ Спланувати протидію анти-ґендерному 
бектлешу
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Core reading list секції

АВТОР · РІК РОБОТА · ВИДАННЯ ВНЕСОК

Muñoz-Puig, N. (2023). Two Sides of Power in Feminist Alliances Домінування vs. колективне empowerment

Subašić et al. (2025). When male allies support female leaders · Political Psychology Ефекти «common cause» framing

Ciccia & Roggeband (2021). Unpacking intersectional solidarity · European J. of Politics & Gender Типологія феміністичних коаліцій

Colella, F. (2021). Femonationalism and anti-gender politics · Gender Studies Інструменталізація рівності

Roth, S. (2021).
Intersectionality and coalitions in social movement research · Sociology 
Compass

Огляд коаліційних форм

Flood, Dragiewicz & Pease (2020). Resistance and backlash to gender equality · Australian J. Social Issues Динаміка бектлешу та протидії

Yetiş, E. (2025). Men, masculinities, and gender equality · Men and Masculinities Приватні привілеї та allyship

Prasad, Segarra & Villanueva (2020).
Considering the matter of intersectional allyship · Equality, Diversity and 
Inclusion

Accountable allyship у організаціях

Daniele, D. (2023). Coalitions from the margins · Social Movement Studies Солідарність знизу

Schultz, U. (2022). Intermovement coalitions · Mobilization Синтез рухів

Choi et al. (2023). Tokenism and symbolic politics · Politics & Gender Ризики часткової репрезентації

Syamanta et al. (2024). Intersectional wounds in feminist movements · Gender, Work & Organization Емпіричне підтвердження
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Матриця інтеграції: чотири теми × п’ять наскрізних вимірів

Як було продемонстровано вище, чотири тематичні блоки посібника перетинаються у межах спільного аналітичного простору. 

Проілюструємо викладене матрицею, у якій по колонкам наведено наскрізні виміри, а по рядкам — тематичні блоки. Відтак читач 
дістає компактне панорамне уявлення про змістові збіги й розбіжності.

ВИМІР ↓  /  БЛОК → I. PEACEBUILDING II. CLIMATE III. MIGRATION IV. GENDER

КОЛЕКТИВНА АГЕНЦІЯ everyday peace, grassroots collective efficacy, активізм
мігрантські організації, 
адвокація

коаліції з марґінесу

НЕРІВНІСТЬ І ВЛАДА
middle-range lederach, локальне 
vs міжнар.

environmental justice, 
«greenhouse gaslighting»

правовий статус, структурна 
ексклюзія

два обличчя влади, токенізм

ПСИХОСОЦ. ЗЦІЛЕННЯ travma-informed інтервенції, TRC grief-informed робота, еко-горе
транскультурне зцілення, 
культурна адаптація

зцілення інтерсекц. ран

ЛОКАЛЬНА СПЕЦИФІКА Руанда, Колумбія, Ірландія
культурна варіативність еко-
емоцій

регіональні режими мобільності локальні феміністичні традиції

POLICY-ІНТЕГРАЦІЯ peacebuilding → governance
mental health у кліматичних 
policies

GCM, GCR → національне право
гендерний мейнстрімінг із 
інтерсекц. фокусом

ВИСНОВОК-СИНТЕЗ: спільною методологічною настановою чотирьох блоків постає інтеграція психологічного рівня аналізу зі структурним — від 
індивідуальної симптоматики до трансформативної policy.

Psychology Day at the UN · 23.04.2026 Авторський синтез чотирьох тематичних оглядів (Consensus, 2026) 43 / 45
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Відкриті питання для україномовної академічної спільноти

Вище було реконструйовано стан чотирьох проблемних полів. Натомість жодне з них не може вважатися методологічно закритим. 

Відтак окреслимо коло питань, що відкриваються як простір подальших розвідок для україномовної академічної спільноти. На наш 
погляд, ці питання задають продуктивний порядок денний для дисертаційних робіт та колективних проєктів найближчого 
пʼятиріччя.

Q1
Як виміряти довготривалий ефект психосоціальних інтервенцій у поствоєнному контексті України із контрольованим 
урахуванням парадоксу Cilliers et al. (2016)?

Q2
Які культурно-специфічні патерни еко-тривоги характерні для української молоді за умов війни, та у який спосіб вони 
модифікують dose–response криву?

Q3
У який спосіб концепт транснаціональної належності операціоналізується для українських біженок у ЄС, та які валідні 
інструменти для його вимірювання?

Q4
Як розбудовувати інтерсекційні коаліції в умовах війни, коли націоналістичний мобілізаційний дискурс взаємодіє з анти-
ґендерним бектлешем?

Q5
Яким постає психологічний внесок української академічної традиції у системи peace psychology, climate psychology та migration
psychology на міжнародному рівні?

Psychology Day at the UN · 23.04.2026 Укладачі, 2026 — авторське формулювання на основі synthesized reviews 44 / 45



A C K N O W L E D G E M E N T S  ·  К О Л О Ф О Н

P s y c h o l o g y  D a y  a t  t h e  U n i t e d  N a t i o n s  ·  2 3 . 0 4 . 2 0 2 6

П О Д Я К И

Укладачі висловлюють щиру подяку організаторам Psychology Day at the United Nations — Команді психологічних НДО при ООН — за 
створення міждисциплінарного простору, у якому академічний аналіз зустрічається з політичною практикою. Окрема вдячність —
колегам Інституту психології імені Г. С. Костюка НАПН України, НМУ імені О. О. Богомольця та МКУ імені Пилипа Орлика за 
методологічне обговорення матеріалів посібника.

У К Л А Д А Ч І  ·  К О О Р Д И Н А Т И

Сергій МУЛ
ГО «Академія психологічних наук України»

Віталій ЛУНЬОВ
Інст-т психології ім. Г. С. Костюка НАПН · НМУ ім. О. О. Богомольця

Михайло МАТЯШ
НМУ ім. О. О. Богомольця

Наталя ЄВДОКИМОВА
МКУ ім. Пилипа Орлика

Богдан ТКАЧ
Інст-т психології ім. Г. С. Костюка НАПН · МКУ ім. Пилипа Орлика

Д Ж Е Р Е Л Ь Н А  Б А З А  ·  C O L O P H O N

Тематичні огляди: Consensus NLP, Inc. (2026) · consensus.app

Принцип текстової вірності: максимальна опора на формулювання 
першоджерел; прямі цитати ≤15 слів, одна на джерело.

Стандарти: APA 7 · ДСТУ 8302:2015

Термінологія: DSM-5 · ICD-11

Ліцензія: матеріал для академічного використання; © 2026 
укладачі посібника. Під час написання були використані допоміжні 
інструменти штучного інтелекту: Consensus Academic Search Tool 
[AI-based search engine], Grammarly, Claude (Anthropic, 2026) для 
пошуку та систематизації літературних джерел, а також для 
підготовки попередньої структури тексту, мовного та графічного 
редагування.

Дякуємо за увагу · Thank you
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