
ОСВІТНЬО-ПРАКТИЧНИЙ ПРОЄКТ 

«ЛАБОРАТОРІЯ ГРОМАДСЬКОГО ЗДОРОВ’Я ГРОМАДИ» 

Актуальність проєкту. Сучасні трансформації системи охорони 

здоров’я України, децентралізація управління та зростання ролі 

територіальних громад у забезпеченні благополуччя населення актуалізують 

потребу у фахівцях громадського здоров’я, здатних працювати 

безпосередньо на рівні громади, застосовуючи інструменти аналізу, 

профілактики, моніторингу та управління здоров’ям населення. В умовах 

воєнних і післявоєнних викликів, демографічних змін, зростання 

психосоціальних ризиків, поширення неінфекційних захворювань, а також 

необхідності відновлення людського потенціалу громад, зростає потреба у 

практикоорієнтованих моделях підготовки магістрів громадського здоров’я. 

Освітній процес потребує інтеграції з реальним середовищем 

функціонування громад, де майбутні фахівці можуть застосовувати доказові 

підходи, цифрові інструменти моніторингу, методи епідеміологічного 

аналізу, оцінки потреб населення, планування профілактичних програм та 

оцінювання їх ефективності. Саме тому створення «Лабораторії 

громадського здоров’я громади» як освітньо-практичного середовища 

забезпечує поєднання навчання, дослідження та практичної діяльності 

здобувачів у співпраці з органами місцевого самоврядування, закладами 

охорони здоров’я, соціальними службами та громадськими організаціями. 

Проєкт відповідає сучасним міжнародним та національним підходам до 

розвитку громадського здоров’я, зокрема принципам Health in All Policies, 

міжсекторальної взаємодії, орієнтації на потреби громади та використання 

даних для прийняття управлінських рішень. Він сприяє формуванню у 

здобувачів компетентностей із аналізу стану здоров’я населення, оцінки 

ризиків, розроблення й упровадження програм профілактики, комунікації з 

громадою, а також навичок роботи з відкритими даними, цифровими 

сервісами та інструментами громадського моніторингу. 



Актуальність проєкту також зумовлена потребою посилення 

партнерства між закладами вищої освіти та територіальними громадами як 

замовниками фахівців, що дозволяє забезпечити реальну практичну 

підготовку здобувачів й одночасно вирішувати актуальні проблеми громад у 

сфері громадського здоров’я. 

Відтак, «Лабораторія громадського здоров’я громади» виступає 

інноваційною формою організації освітнього процесу, яка відповідає 

сучасним викликам у сфері громадського здоров’я, забезпечує практичну 

спрямованість підготовки магістрів та сприяє підвищенню спроможності 

територіальних громад у збереженні та зміцненні здоров’я населення. 

Пояснювальна записка. Освітньо-практичний проєкт «Лабораторія 

громадського здоров’я громади» є інтегрованим компонентом підготовки 

здобувачів другого (магістерського) рівня вищої освіти за спеціальністю 

«Громадське здоров’я» та спрямований на формування професійних 

компетентностей шляхом виконання повного циклу діяльності фахівця з 

громадського здоров’я в умовах реальної територіальної громади: від збору 

даних → аналізу → планування втручань → реалізації → оцінки 

ефективності. 

Проєкт передбачає організацію постійно діючої студентської 

лабораторії, діяльність якої здійснюється у партнерстві з органами місцевого 

самоврядування, закладами охорони здоров’я, закладами освіти та іншими 

суб’єктами громади. У межах проєкту здобувачі виконують комплекс 

завдань, що охоплюють етапи оцінки стану здоров’я населення, аналізу 

детермінант здоров’я, планування профілактичних і просвітницьких заходів, 

реалізації програм громадського здоров’я та оцінки їх ефективності на 

засадах доказовості. 

Реалізація проєкту здійснюється поетапно відповідно до логіки 

професійної діяльності: 

• збір та аналіз медико-статистичних і соціально-поведінкових 

даних щодо стану здоров’я громади; 



• формування цифрового профілю здоров’я громади (аналітичні 

звіти, візуалізація даних, дашборди); 

• розробка програм втручань із профілактики захворювань і 

зміцнення здоров’я населення; 

• проведення інформаційно-просвітницьких та скринінгових 

заходів у громаді; 

• моніторинг та оцінка результативності впроваджених заходів за 

принципами evidence-based public health. 

Освітньо-практичний проєкт інтегрує зміст навчальних дисциплін 

професійної підготовки (епідеміологія, біостатистика, менеджмент у 

громадському здоров’ї, комунікації в охороні здоров’я, програми 

громадського здоров’я, цифрові технології в охороні здоров’я, доказова 

медицина) та забезпечує формування у здобувачів здатності застосовувати 

теоретичні знання у реальних умовах професійної діяльності. 

Результатами реалізації проєкту є аналітичні матеріали щодо стану 

здоров’я громади, розроблені та впроваджені програми профілактики, 

інформаційні продукти, матеріали моніторингу й оцінки ефективності 

втручань, що слугують емпіричною базою для виконання кваліфікаційних 

робіт здобувачів. 

Упровадження проєкту сприяє посиленню практичної спрямованості 

освітньої програми, розвитку міжсекторальної взаємодії, реалізації принципів 

цифрової трансформації та доказовості у підготовці фахівців із громадського 

здоров’я. 

Мета проєкту: Сформувати у магістрантів практичні компетентності з 

епідеміологічного нагляду, профілактики, управління програмами здоров’я, 

комунікації з громадою та доказового прийняття рішень. 

  



І блок 

Цифровий етап проєкту 

«Digital Public Health: аналітика даних для рішень у громаді» 

Ідея: навчити магістрантів працювати з реальними масивами даних і 

перетворювати їх на управлінські рішення для громади. 

Суть проєкту: Здобувачі працюють з відкритими реєстрами, 

медичною статистикою, даними ЦПМСД, опитуваннями та створюють: 

• інтерактивні дашборди здоров’я громади; 

• карти ризиків (захворюваність, фактори ризику); 

• прогностичні моделі; 

• аналітичні записки для органів місцевого самоврядування. 

Практичний результат: цифрові продукти, які реально можуть 

використовувати управлінці громади. 

ІІ блок 

Науково-дослідний етап проєкту 

«Evidence-Based Public Health Research Hub» 

Ідея: створення студентського наукового хабу з досліджень у сфері 

громадського здоров’я. 

Суть проєкту: Кожен магістрант долучається до колективного 

дослідження, яке триває кілька років (наприклад: ментальне здоров’я 

населення, поведінкові фактори ризику, постковідні наслідки, здоров’я ВПО 

тощо). 

Здобувачі: 

• розробляють інструментарій дослідження; 

• збирають емпіричні дані; 

• проводять статистичний аналіз; 

• готують наукові публікації, тези, статті; 

• презентують результати на конференціях. 

Практичний результат: реальні публікації магістрантів + база даних, 

що накопичується з року в рік. 



ІІІ блок 

Міжнародний / партнерський проєкт 

«Public Health Without Borders» 

Ідея: інтеграція магістрантів у міжнародні практики громадського 

здоров’я через партнерства та онлайн-взаємодію. 

Суть проєкту: У межах співпраці з іноземними 

ЗВО/організаціями/НУО здобувачі: 

• аналізують кейси громадського здоров’я різних країн; 

• виконують спільні онлайн-проєкти; 

• беруть участь у міжнародних вебінарах, літніх школах; 

• розробляють порівняльні аналітичні звіти «Україна – країна-

партнер»; 

• готують спільні студентські презентації англійською мовою. 

Практичний результат: міжнародні сертифікати, англомовні 

продукти, кейси. 

Стадії реалізації проєкту (за семестрами) 

1 семестр — Оцінка стану здоров’я громади 

Здобувачі: 

• проводять анкетування населення (фактори ризику, поведінкові 

звички); 

• аналізують статистичні дані (з відкритих реєстрів, медзакладів, 

ЦПМСД); 

• створюють цифровий профіль здоров’я громади (дашборд, 

карта ризиків). 

Результат: аналітичний звіт + візуалізований дашборд. 

2 семестр — Розробка програм втручання 

На основі даних здобувачі розробляють: 



• програму профілактики (куріння, ожиріння, стрес, гіподинамія 

тощо); 

• інформаційну кампанію; 

• план партнерства (школи, ЦНАП, бізнес, лікарі). 

Результат: паспорт програми громадського здоров’я. 

3 семестр — Реалізація в громаді 

Здобувачі реально проводять: 

• лекції, скринінги, флешмоби, акції; 

• комунікаційні кампанії у соцмережах громади; 

• заходи у школах/закладах. 

Результат: задокументована діяльність + фото/відео + охоплення 

населення. 

4 семестр — Оцінка ефективності (evidence-based) 

Здобувачі: 

• повторно збирають дані; 

• порівнюють показники «до/після»; 

• готують наукову статтю/магістерську на базі реального кейсу. 

Результат: доказ ефективності втручання. 

 

Очікувані результати впровадження проєкту 

 

Упровадження освітньо-практичного проєкту «Лабораторія 

громадського здоров’я громади» забезпечить досягнення комплексних 

результатів на рівні здобувачів вищої освіти, закладу вищої освіти та 

територіальної громади як безпосереднього партнера освітнього процесу. 

Для здобувачів вищої освіти: 

• набуття практичного досвіду застосування інструментів 

епідеміологічного аналізу, оцінки потреб та ризиків здоров’я населення 

громади; 

• формування компетентностей із розроблення, упровадження та 

оцінювання ефективності профілактичних програм на рівні громади; 



• оволодіння навичками роботи з відкритими даними, цифровими 

сервісами моніторингу та аналітичними інструментами у сфері громадського 

здоров’я; 

• розвиток навичок міжсекторальної взаємодії, комунікації з 

представниками органів місцевого самоврядування, медичних і соціальних 

служб; 

• підвищення готовності до професійної діяльності в умовах 

реальних викликів громади. 

Для закладу вищої освіти: 

• посилення практикоорієнтованої складової освітнього процесу; 

• розширення партнерської мережі з територіальними громадами, 

закладами охорони здоров’я, соціальними службами та громадськими 

організаціями; 

• інтеграція результатів досліджень здобувачів у реальні 

управлінські рішення громад; 

• підвищення якості підготовки фахівців та 

конкурентоспроможності освітньої програми; 

• формування інноваційної моделі взаємодії «освіта – громада – 

практика». 

Для територіальної громади: 

• отримання аналітичних матеріалів щодо стану здоров’я 

населення, факторів ризику та пріоритетних проблем; 

• розроблення рекомендацій і профілактичних програм, 

адаптованих до потреб конкретної громади; 

• підвищення спроможності органів місцевого самоврядування 

приймати рішення на основі даних; 

• залучення експертного потенціалу закладу вищої освіти до 

вирішення актуальних питань громадського здоров’я; 

• зміцнення системи профілактики та збереження здоров’я 

населення. 



Загалом реалізація проєкту сприятиме підготовці фахівців нового 

покоління у сфері громадського здоров’я, які володіють не лише 

теоретичними знаннями, а й практичним досвідом роботи з реальними 

даними та потребами громади. 


