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Вступ 

 

Наукові дослідження є обов’язковою складовою частиною освітньої 

програми підготовки здобувачів вищої освіти, які навчаються на освітньо-

науковому рівні «магістр», оскільки формують дослідницьку компетентність 

майбутнього фахівця у галузі охорони здоров’я. Наукові дослідження мають 

індивідуалізований характер з урахуванням професійної спрямованості та 

пізнавально-наукових і дослідницьких інтересів здобувачів вищої освіти. 

Науково-дослідною вважається будь-яка друкована робота, що відповідає 

вимогам науковості: має методологічну адекватність, вірогідність отриманих 

даних, науково-обґрунтовані висновки.  

Вагомим результатом наукових досліджень на освітньо-науковому 

рівні магістра є випускна кваліфікаційна робота. Кваліфікаційна робота – це 

форма самостійної навчально-дослідної роботи студента на завершальному 

етапі підготовки фахівця певного рівня кваліфікації, метою котрої є 

поглиблення теоретичних знань, розвиток навичок дослідницької роботи та 

підтвердження готовності випускника до самостійної професійної діяльності. 

Кваліфікаційна робота є завершеним самостійним науковим дослідженням, 

що має наукову новизну, теоретичну та практичну значущість. Мета 

кваліфікаційної роботи полягає у: систематизації, закріпленні, розширенні 

теоретичних і практичних знань зі спеціальності, застосуванні цих знань при 

вирішенні конкретних наукових і виробничих завдань; розвитку навичок 

самостійної роботи й оволодінні методикою дослідження та 

експериментування; з’ясування питання щодо підготовленості здобувачів 

вищої освіти до самостійної роботи у сучасних умовах. Кваліфікаційна 

робота готується здобувачами вищої освіти самостійно, під керівництвом 

викладача, який має науковий ступінь доктора філософії чи доктора наук. 

Основні етапи написання кваліфікаційної роботи: 

1. Самовизначення наукового інтересу здобувачів вищої освіти та 

встановлення контакту з науковим керівником. 
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2. Уточнення теми. 

3. Добір й аналіз літератури. 

4. Відбір й уточнення методик дослідження. Складання плану 

дослідження. 

5. Проведення дослідження. 

6. Кількісний та якісний аналіз отриманих результатів. 

7. Написання письмової роботи. 

8. Корекція письмового тексту. 

9. Апробація результатів дослідження. 

10. Упровадження результатів дослідження у реабілітаційну практику. 

11. Передзахист роботи та усунення зауважень. 

12. Захист роботи. 

Здобувачам вищої освіти слід пам’ятати, що передзахист 

кваліфікаційних робіт відбувається за півтора місяця до захисту. Якщо 

передзахист успішно пройдено – готову роботу необхідно подати на кафедру 

за місяць до захисту. 
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І. Вимоги до магістерських робіт здобувачів вищої освіти 

 

 

1. Загальний опис 

 

Магістерська робота є важливою формою самостійної освітньої 

діяльності магістранта, у процесі якої він одержує знання, вміння та навички 

у веденні наукових досліджень, а також магістерська робота – завершальний 

етап навчальної та наукової підготовки майбутніх фахівців. Магістерська 

робота визначає загальноосвітню та професійну зрілість випускника, його 

наукову і спеціальну підготовку, сформованість дослідницької 

компетентності, вміння логічно мислити та творчо застосовувати одержані 

знання при розв’язанні практичних завдань, дає право на здобуття 

кваліфікації магістра громадського здоров’я. 

Метою виконання магістерської роботи є поглиблення студентом 

теоретичних і практичних знань зі спеціальності «Громадське здоров’я», 

вироблення вмінь застосовувати їх при вирішенні конкретних наукових, 

теоретичних та практичних завдань, а також виявлення ступеня підготовки 

випускника до самостійної дослідницької діяльності. 

Основою такої роботи має бути принципово новий матеріал, що 

включає опис нового фактажу, явищ чи закономірностей, а також раніше 

відомий та узагальнений матеріал, наукову позицію автора роботи, його 

власний ракурс дослідження проблеми. Відтак, робота повинна відповідати 

вимогам оригінальності, унікальності та неповторності висунутих положень з 

чітким обґрунтуванням методології наукового пошуку. 

Магістерська кваліфікаційна робота зорієнтована на: 

- розширення теоретичних знань із фахової підготовки; 

- систематизацію та самостійний аналіз сучасних підходів до розв’язання 

складних питань, пов’язаних з новітньою інтерпретацією певних 

наукових проблем, що є об’єктом цього дослідження; 

- поглиблення знань з суміжних наук; 
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- подальше вдосконалення вмінь та навичок самостійної роботи 

здобувачів вищої освіти з науковою літературою; 

- формування вмінь самостійно визначати об’єкт та етапи магістерського 

дослідження, обґрунтовувати систему заходів, необхідних для 

розв’язання теоретичних та прикладних завдань;  

- розвиток умінь самостійно формулювати наукові висновки та 

найвагоміші науково-практичні рекомендації. 

 

2.  Структура магістерської роботи 

 

Магістерська кваліфікаційна робота має певні структурні 

компоненти: 

 титульний аркуш; 

 зміст (1-2 сторінки); 

 вступ (4-5 сторінок); 

 теоретичний розділ (до 30 сторінок); 

 емпіричний розділ (до 25 сторінок); 

 опис формувального етапу експерименту (до 25 сторінок); 

 висновки (4-5 сторінок); 

 список використаних джерел (50 джерел); 

 додатки (кількість сторінок необмежена: до основного обсягу роботи 

додатки не рахуються). 

 довідку впровадження результатів дослідження у реабілітаційну 

практику; 

 ксерокопії тез та статей, що свідчать про апробацію результатів 

дослідження. 

Рекомендований обсяг кваліфікаційної роботи магістра – 90 сторінок. 
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3.  Характеристика розділів магістерської роботи 

 

Емпірична частина складається з декількох параграфів, у яких 

міститься: 

– обґрунтування гіпотези дослідження; 

– загальна характеристика об’єкта, методів дослідження, структура 

дослідження; 

– характеристика вибірки (вибірка складає 50 осіб); 

– послідовність проведення емпіричного дослідження; 

– загальна характеристика методів статистичного аналізу, що 

використані у роботі; 

– результати емпіричного дослідження у вигляді таблиць, рисунків; 

– аналіз отриманих у результаті емпіричного дослідження даних; 

– співставлення їх з даними, отриманими в інших дослідженнях. 

Емпіричне дослідження, спрямоване на збір та аналіз даних із 

проблеми, є важливою складовою магістерської роботи. Воно обов’язково 

повинно мати певну новизну порівняно з існуючими дослідженнями. 

У розділі формувального етапу представляють результати власних 

досліджень. Для того, щоб зробити аналіз експериментального матеріалу, 

треба провести його математичну обробку. Наведемо найпростіші способи 

обробки експериментальних даних методами математичної статистики. 

Середня арифметична 

Проста середня арифметична величина обчислюється шляхом 

додавання всіх одержаних значень (варіант) і ділення обчисленої суми на 

кількість випадків (n). Середня арифметична обчислюється за формулою: 

n

V
X


 , 

де X  — середня арифметична; ∑ — знак суми; V — одержані у 

дослідженнях значення (варіанти). 
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Середнє квадратичне відхилення 

Додатковою характеристикою середньої арифметичної, що показує 

мінливість, є середнє квадратичне відхилення G варіаційного ряду. Чим 

менше G, тим більш однорідний варіаційний ряд (стабільні ознаки, показник 

і результат). 

Середнє квадратичне відхилення застосовується при оцінці мінливості 

варіаційного ряду, обчисленні коефіцієнту варіації, визначенні середніх 

помилок і розміру вибірки. 

На основі теорії розподілу для статистичних сукупностей розроблено 

елементарний спосіб визначення середнього квадратичного відхилення 

K

VV
G minmax   

де Vmax — найбільше значення варіанти; Vmin — найменше; К — 

коефіцієнт кількості випадків. 

Коефіцієнт варіації. 

Коефіцієнт варіації Сv  обчислюється за формулою: 

 

 

 

 

На відміну від сигми він є не абсолютною, а відносною мірою 

мінливості і застосовується у тих випадках, коли необхідно порівняти 

достовірність середньої арифметичної у двох і більше варіаційних рядах із 

різними значеннями варіантів, тобто застосовується при порівнянні середніх, 

виражених у різних одиницях. 

Коефіцієнти К 

С.І. Єрмолаєва для розрахунку середнього квадратичного відхилення за формулою 

K

VV
G меньшбільш   

Число 

спостере
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

X

G
Сv

100

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жень 

n 

0 - - 1,13 1,69 2,03 2,33 2,53 2,70 2,85 2,97 

10 3,08 3,17 3,26 3,34 3,41 3,47 3,53 3,59 3,64 3,69 

20 3,73 3,78 3,82 3,86 3,90 3,93 3,96 4,00 4,03 4,06 

30 4,09 4,11 4,14 4,16 4,18 4,29 4,24 4,26 4,28 4,29 

40 4,32 4,34 4,36 4,38 4,40 4,42 4,43 4,45 4,47 4,48 

50 4,50 4,51 4,53 4,54 4,56 4,57 4,59 4,60 4,61 4,63 

60 4,64 4,65 4,66 4,68 4,69 4,70 4,71 4,72 4,73 4,74 

70 4,75 4,77 4,78 4,79 4,80 4,81 4,82 4,83 4,83 4,84 

80 4,85 4,86 4,87 4,88 4,89 4,90 4,91 4,91 4,92 4,93 

90 4,94 4,95 4,96 4,97 4,98 4,98 4,99 4,99 5,00 5,01 

           

           

n 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 

К 5,02 5,49 5,76 5,94 6,07 6,18 6,28 6,35 6,42 6,48 

 

Помилка середнього арифметичного. 

У статистиці під «помилкою» слід розуміти не помилку дослідження, а 

міру представництва даної величини, тобто наскільки середня арифметична 

величина, одержана із вибіркової сукупності (10—20 випадків) відрізняється 

від істинної, яка була б одержана на генеральній сукупності (100, 200, 300 і 

більше випадків). Вона визначається за формулою 

 

 

 

У виразі під коренем ставиться n—1, якщо менше 30 випадків, якщо ж 

більше, то n. 

Таким чином, достовірність середньої арифметичної залежить від 

дисперсії варіаційного ряду. Чим більш компактним є ряд, тим 

достовірнішою буде середня арифметична, і навпаки, чим він більше 

розсіяний, тим середня арифметична менш достовірна, міра її точності 

залежить також від кількості спостережень. Помилка середньої арифметичної 

(±m) застосовується при обчисленні довірливого коефіцієнта. 

1


n

G
m
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Достовірність різниці між двома середніми величинами. 

У педагогічній діяльності при визначенні ефективності методик 

виховання рухових здібностей або тренувальних засобів у різних кількісних 

варіантах часто доводиться порівнювати дані експериментальної і 

контрольної груп, відмінності між якими повинні бути статистично 

доведеними. Для цього розраховується середня помилка різниці за формулою 

2

2

2

1

..

mm

XX
t меньшбільш




 , 

та число ступенів вільності варіант від 1 до ∞ за формулою 

с = n1+n2-2, 

де с – число спостережень без одиниці (с=n-1). 

На далі достовірність різниці визначається за таблицею імовірностей 

P(t)≥(t1) за t-критерієм Стьюдента (див. табл. Імовірності Р(t) ≥ (t1) за критерієм 

Стьюдента). У цій таблиці стовпчик t є нормованим відхиленням і має числа, які 

дають змогу визначити у скільки разів різниця більше середньої помилки. За 

показниками t і с в таблиці 2 визначається число P, яке і показує імовірність 

різниці між 1X  та 2X . Чим більше Р, тим менш суттєва різниця та менша 

імовірність відмінності. 

У наведеному прикладі при значені t ≈2,0  і с=25 число Р буде 

дорівнювати 0,0455 (в таблиці 2 воно розташовано на перетині рядка, який 

відповідає t=2,0 і стовпця, який відповідає с= ∞. Це свідчить, що реальна 

різниця цілком вірогідна. 

Якщо t>2,0, відмінності достовірні. При менших значеннях — не 

достовірні (табл. 2). 

Достовірність відмінностей часто демонструється процентним 

розподілом імовірності і позначається латинською буквою «Р» зі знаком 

менше (<) або більше (>). Достовірні значення мають межу 95,0; 99,0; 99,9% і 

позначаються як Р< 0,05; 0,01; 0,001. 
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Дані експерименту або спостережень можна представити у вигляді 

таблиць, діаграм, малюнків, схем, фотографій, графіків і т. д. Вибір форми 

представлення ілюстративних матеріалів залежить головним чином від мети і 

характеру курсової роботи. 

Найбільш розповсюдженою формою відображення 

експериментального матеріалу у закінченому вигляді є таблиці. 

У таблицях слова і числа представлені у вертикальних колонках і 

горизонтальних рядках так, що кожний елемент — це одночасно складова 

частина і рядка, і графи. Завдяки такому розміщенню між табличними 

даними встановлюється взаємозв'язок, зрозумілий читачу без слів. 

Кожна таблиця повинна мати порядковий номер і назву, яка визначає її 

тему і зміст. Скорочення у заголовках таблиць не допускаються. 

При оформлені таблиці з правої сторони листа пишеться слово 

«Таблиця» і проставляється її порядковий номер арабськими цифрами. Знак 

№ при цьому не ставиться. Нижче дається заголовок таблиці. Крапка у кінці 

назви таблиці не ставиться. Нумерація таблиць може бути або скрізною через 

усю роботу або ж за розділами. У другому випадку таблиця має порядковий 

номер із двох цифр, перша із яких означає номер розділу, друга — номер 

таблиці. У цьому випадку після першої цифри ставиться крапка. Розмір 

таблиці не повинен перевищувати стандартного аркуша паперу. Якщо 

таблиця не вміщається на такому форматі, її треба давати з продовженням на 

кількох сторінках. Над продовженням таблиці на новому листі ставиться 

заголовок типу «Продовження таблиці 1» або «Закінчення таблиці 1» (якщо 

таблиця на цій сторінці закінчується). Заголовок таблиці на новій сторінці не 

повторюється. 

Якщо у тексті формулюється положення, яке підтверджується або 

ілюструється таблицею, необхідно дати на неї зноску. У цьому випадку у 

дужках пишеться скорочено слово «табл.» і порядковий номер таблиці, на 

яку дається зноска. Наприклад, (табл. 10). Примітки до таблиці розміщуються 

безпосередньо під нею. 
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У графах таблиць не можна залишати вільні місця. Якщо дані відсутні, 

треба ставити тире або писати «немає». Якщо табличні стовпці заповнені 

текстом, то крапка у кінці його не ставиться. 

Курсову роботу можна ілюструвати малюнками, схемами, графіками і 

фотографіями. Вони розміщуються у тексті роботи або виділяються у вигляді 

окремого додатку. 

Підписи до ілюстрацій даються з лицьової сторони і складаються у 

такому порядку: умовна скорочена назва ілюстрації — «рис.», її порядковий 

номер арабськими (без знаку «№», без крапки після цифр); підпис (текстовка) 

до ілюстрації, який починається з великої букви. У кінці підпису крапку не 

ставлять.  

Підписи під ілюстраціями повинні складатись так, щоб їх основний 

зміст був зрозумілим і без читання тексту роботи. 

Нумерація ілюстрацій допускається як скрізна, так і за розділами. У 

другому випадку порядковий номер ілюстрації складається із двох цифр: 

перша — номер розділу (після неї ставиться крапка), а друга — номер самої 

ілюстрації. Наприклад: у розділі 2 — рис. 2.1; рис. 2.2; рис. 2.3 і т. д. 

Якщо ілюстрація коментується у тексті, то на неї, як правило, робиться 

посилання, тобто вказується порядковий номер, під яким ілюстрація 

розміщена у курсовій роботі. Наприклад: (рис. 5). 

 

4. Характеристика висновків магістерської роботи 

 

Висновки, що наводяться в окремому розділі магістерської роботи, є 

стислим викладенням підсумків проведеного дослідження. Саме тут коротко 

наводяться найбільш важливі теоретичні положення, які містять 

формулювання розв’язаної проблеми, оцінку результатів дослідження з точки 

зору відповідності меті магістерської роботи та поставленим у вступі 

завданням; окреслено елементи наукової новизни, пропозиції щодо 
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вдосконалення досліджуваного напряму діяльності, які було детально 

обґрунтовано у третьому розділі. 

У першому пункті висновків коротко оцінюють стан розробки питання. 

Потім розкриваються методи вирішення поставленої у роботі наукової 

проблеми (завдань), аналізуються результати практичного їх розв’язання, які 

порівнюються з матеріалами відомих досліджень. 

У висновках необхідно наголосити на якісних і кількісних показниках 

здобутих результатів, обґрунтувати їх достовірність, викласти рекомендації 

щодо їх використання і доцільно висловити власне бачення подальших 

перспектив дослідження проблеми. Обсяг висновків і пропозицій не повинен 

перевищувати 4-5 сторінок. 

 

5. Перелік літератури до магістерської роботи 

 

До списку використаних джерел слід включати джерела, на які у тексті 

є посилання. Список складається з нормативних документів, вітчизняної та 

зарубіжної наукової та спеціальної літератури, фахових видань, електронних 

ресурсів. При складанні списку використаних джерел необхідно 

дотримуватися вимог державного стандарту. Кожний бібліографічний запис 

починають з нового рядка з порядковою нумерацією. Літературу 

розташовують в алфавітному порядку авторів та назв праць, спочатку 

видання українською мовою, потім – іноземною, джерела з інтернет-сайтів 

тощо. Список повинен містити не менше 50 найменувань (монографії, статті, 

збірники тощо). 

 

6. Характеристика додатків до магістерської роботи 

 

Додатки оформляють як продовження магістерської роботи наприкінці 

текстової частини, після списку використаних джерел. Кожен додаток 

починається з нової сторінки й окремо нумерується. Додатки позначають 

послідовно великими літерами українського алфавіту, за винятком літер Г, Є, 



14 

 

І, Ї, Й, О, Ч, Ь. Текст та матеріали кожного окремого додатка можливо 

поділяти на підрозділи та підпункти: «Додаток А. 3», «Додаток А. 3. 1». У 

додатки можна виносити ілюстративний матеріал магістерської роботи, а 

також, за необхідності, інший допоміжний матеріал, що сприяє повноті 

сприйняття магістерської роботи. Таблиці та ілюстрації у додатках 

нумерують у межах кожного додатку. 

  

 

 

 


