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ЗАГАЛЬНІ  ПОЛОЖЕННЯ

Атестація з фаху здобувачів вищої освіти за  освітньо-кваліфікаційним  рівнем  «бакалавр» студентів галузі  знань  22 «Охорона здоров’я»  напряму підготовки 227 «Фізична терапія, ерготерапія» згідно з вимогами, визначеними в освітньо-кваліфікаційній характеристиці та освітньо-професійній програмі підготовки фахівців проводиться у формі усної відповіді на екзаменаційні питання.   
Структуру і зміст атестації визначено й ухвалено на засіданні кафедри охорони здоров’я і сформовано у вигляді 30 екзаменаційних білетів. Кожен екзаменаційний білет складається з теоретичного питання, 12 тестових завдань та ситуаційної задачі (Додаток 1).
Підсумкова атестація проводиться з метою перевірки і оцінки науково-теоретичної підготовки студентів з профілюючих дисциплін в обсязі таких навчальних дисциплін: «Загальна теорія здоров'я», «Теорія і методика фізичного виховання», «Основи здорового способу життя», дисциплін спеціалізації: «Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності»,  «Реабілітаційні технології». 

Складання підсумкової атестації проводиться на відкритому засіданні атестаційної комісії за участю не менш, ніж половини її складу за обов’язкової присутності голови комісії.
Перевірка й оцінка науково-теоретичної та практичної підготовки студентів   проводиться з метою встановлення відповідності їх освітнього та кваліфікаційного рівнів до вимог освітньо-кваліфікаційних характеристик, навчальних планів і програм підготовки фахівців.

Завдання базуються на теоретичних знаннях та навичках, набутих в процесі вивчення теоретичного матеріалу за вищеозначеними дисциплінами та результатах   виробничої практики, семінарських, практичних і лабораторних робіт протягом  всього періоду навчання.

З метою надання студентам методичної допомоги в процесі підготовки до   атестації за освітньо-кваліфікаційним рівнем «Бакалавр» надано перелік питань з анотаціями за профілюючими дисциплінами та рекомендований список відповідної джерельної бази.

ОРГАНІЗАЦІЯ ДІАГНОСТИКИ ЯКОСТІ ПІДГОТОВКИ ДО ПІДСУМКОВОЇ АТЕСТАЦІЇ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ЯКОСТІ ЗНАНЬ
Атестаційна комісія створюється щорічно у складі голови та членів комісії для проведення підсумкової атестації — комплексного екзамену з фаху за напрямом підготовки 22 «Охорона здоров’я» та діє протягом календарного року. 
Голова атестаційної комісії призначається ректором ПЗВО «Міжнародний класичний університет імені П. Орлика». 

Головою атестаційної комісії призначається висококваліфікований фахівець виробництва з цієї ж спеціальності, науково-педагогічний працівник або науковець, який не працює в Міжнародному класичному університеті імені П. Орлика. 

До складу екзаменаційної комісії входять викладачі випускової кафедри охорони здоров’я та провідні фахівці виробництва. Персональний склад атестаційної комісії затверджується ректором університету не пізніше, ніж за місяць до початку роботи комісії.

Робота атестаційної комісії проводиться у терміни, передбачені навчальними планами та графіком роботи комісії, що затверджується ректором університету. Студенти, які не склали комплексний екзамен з фаху, мають право на повторну атестацію в наступний термін роботи атестаційної комісії протягом трьох років після закінчення вищого навчального закладу.

Регламент засідань атестаційної комісії встановлює Голова комісії.  

Рішення атестаційної комісії про результати проведення підсумкової атестації з фаху, а також про присвоєння здобувачу вищої освіти відповідного освітнього рівня та кваліфікації, видання йому документа про освіту і кваліфікацію приймається на закритому засіданні відкритим голосуванням простою більшістю голосів членів комісії, які брали участь у засіданні. Голос Голови атестаційної комісії є вирішальним при однаковій кількості голосів інших членів комісії.



На засіданні атестаційної комісії ведеться протокол, у якому зазначається: 

· Прізвище, ім’я, по-батькові студентів із зазначенням номера екзаменаційного білету;

· Оцінки за теоретичне питання, тестові завдання та ситуаційну задачу відповідного екзаменаційного білету;


· Додаткові запитання до випускника з боку членів та голови атестаційної комісії;

· Окремі висновки членів атестаційної комісії;  

· Оцінка за національною шкалою та за шкалою ECTS;

· Рішення атестаційної комісії про присвоєння кваліфікації.


Протоколи підписують голова та члени атестаційної комісії, які брали участь у засіданні. Протоколи зберігаються у справах інституту. 

Результати співбесіди, виконання ситуаційного завдання та тестових завдань визначаються оцінками за національною шкалою та за шкалою ЕСТS та оголошуються того ж дня після оформлення протоколів засідання атестаційної комісії. 

За підсумками роботи атестаційної комісії Голова складає звіт, який затверджується на її заключному засіданні. У звіті відображається рівень підготовки бакалаврів за напрямом підготовки 22 «Охорона здоров’я», якісні показники результатів, уміння випускників застосовувати знання при вирішенні виробничих проблемних ситуацій, недоліки в підготовці, рекомендації щодо вдосконалення освітнього процесу. Питання про підсумки роботи атестаційної комісії та розроблені відповідні заходи обговорюються на засіданнях випускової кафедри.

Оцінка студенту за комплексний екзамен з фаху виставляється за національною шкалою та за шкалою ECTS. 
Відповідь на кожне запитання білета оцінюється окремою оцінкою: «відмінно», «добре», «задовільно» та «незадовільно». Загальна оцінка по екзаменаційному білету підраховується як середньоарифметичне значення оцінок, отриманих з кожного питання білету, і виставляється на закритому засіданні атестаційної комісії шляхом відкритого голосування по кожному здобувачу вищої освіти. 
	Оцінка в балах
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка

за шкалою ECTS

	
	
	Оцінка
	Пояснення

	90-100
	Відмінно
	A
	Відмінно

заслуговує студент, який повністю виконав завдання іспиту, а саме: дав правильні відповіді на 11  тестових завдань з 12 можливих.,  дав змістовну, вичерпну відповідь на   теоретичні запитання з дисциплін, включених у програму іспиту, продемонстрував відмінний рівень підготовки   

	82–89
	Добре
	B
	Дуже  добре 

заслуговує студент, який повністю виконав завдання комплексного кваліфікаційного іспиту, а саме: дав змістовну,   відповідь на  теоретичні запитання з дисциплін, включених в програму іспиту, висловлює свої міркування з професійних     питань,   та в тестових завданнях  дав 9 правильних відповідей.       

	74–81
	
	C
	Добре

заслуговує студент, який дав правильні відповіді  на 8 тестових завдань, дав правильну відповідь на  теоретичні питання з дисциплін, включених в програму іспиту. 

	64–73
	Задовільно
	D
	Задовільно

заслуговує студент, який у теоретичних відповідях демонструє знання основного матеріалу з дисциплін, включених в програму комплексного кваліфікаційного іспиту; але припускається деяких неточностей в теоретичних питаннях, при виконанні тестових завдань, не виявив високого рівня підготовки, правильно відповів лише на 7 запитань.   

	60–63
	
	E
	Достатньо

одержують студенти,   які   дали правильні відповіді  на 6 тестових завдань, у теоретичної відповіді демонструє слабі знання основного матеріалу з дисциплін, включених в програму комплексного кваліфікаційного іспиту,   припускається деяких неточностей.   

	35–59
	Незадовільно


	FX
	Незадовільно

одержують студенти, які   дали правильні відповіді  на 1 - 5 тестових завдань. На слабкому рівні володіють  теоретичними знаннями  основного матеріалу з дисциплін, включених в програму комплексного кваліфікаційного іспиту.

	1–34
	
	F
	Незадовільно 

(з обов’язковим повторним курсом навчання)


ВИМОГИ  ДО  ВІДПОВІДЕЙ  СТУДЕНТІВ  ПІД  ЧАС ПІДСУМКОВОЇ АТЕСТАЦІЇ

При підготовці відповідей на теоретичні питання студент має виявити знання щодо:

· Визначення базових термінів та понять з теоретичного питання, що міститься в екзаменаційному білеті;

· Знання з дисциплін професійної діяльності, включаючи певні знання сучасних досягнень, критичне осмислення  основних теорій, принципів, методів і понять.

· Методики використання реабілітаційних технологій, методів та інструментальних засобів, застосування інноваційних підходів.  
Програма  атестації складається з 10 змістовних модулів, які містять 5 дисциплін за переліком програми підготовки бакалаврів, пов’язаних між собою змістовими складовими та формою відповідей, які дозволяють системно визначити рівень знань студента. 

Кожен змістовний модуль передбачає відповіді на запитання,  які охоплює цикл фундаментальних професійно-орієнтованих дисциплін  «Загальна теорія здоров'я», «Теорія і методика фізичного виховання», «Основи здорового способу життя», дисциплін  спеціалізації «Теорія і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності»,   «Реабілітаційні технології».
При підготовці відповідей на екзаменаційні завдання відповідно до вимог освітньо-професійної програми спеціальності 6.010203 «Здоров’я людини» з вищезазначених дисципліни студент повинен мати певні знання та вміння. 

З дисципліни «Загальна теорія здоров'я» студент має знати: 
· сутність основних філософських концепцій здоров’я та їх роль в житті та розвитку суспільства і людини; 
· цілі та принципи фізичної, психологічної культури та спорту, їх роль та значення в сучасному світі.
повинен вміти:
· пояснити зв’язок індивідуальних особливостей фізичного та психічного розвитку та їх зв’язок з регулярними заняттями фізичними вправами;

· дотримуватись принципів здорового способу життя.

З дисципліни «Теорія і методика фізичного виховання» студент має знати:
· мету, завдання, зміст, засоби, методи та організаційні форми фізичного виховання, а також систему найпоширеніших науково-методичних положень, що відбивають сучасний стан фізичного виховання та створюють фундамент для подальшого вдосконалення професійної майстерності майбутнього фахівця.

повинен вміти:
· спостерігати за розвитком фізичного стану людини;

· планувати та організовувати заняття з фізичного виховання;

· застосовувати на практиці набуті знання, самостійно працювати з науковою та методичною літературою, удосконалювати свою професійну майстерність.

З дисципліни «Основи здорового способу життя» студент має знати: 
· вплив природних та антропогенних чинників навколишнього середовища та соціальних умов на здоров’я людини, закономірності впливу чинників і умов навколишнього середовища на організм людини або популяцію людей, гігієнічні нормативи, правила та заходи для максимально ефективного використання чинників навколишнього середовища, які позитивно впливають на організм людини та знешкодження чи обмеження до безпечного рівня шкідливих чинників.
повинні вміти:
· практично використовувати методи та засоби впливу гігієнічних чинників на стан здоров’я людей різного віку; прогнозувати санітарно-гігієнічну ситуацію на найближчу та віддалену перспективи.
· володіти методами і прийомами визначення рівня фізичного розвитку і функціонального стану організму, чинників, що сприяють проявам патологічних процесів.

· вміти аналізувати причини і фактори підвищеного впливу на суспільство, зокрема на молодь, наркотичних речовин і наслідки їх дії на особистість.

· володіти методикою формування здорового способу життя, системне відстеження індивідуального самопочуття, індивідуальне та групове приєднання до цілеспрямованих ефективних зусиль на життєзабезпечення.

З дисципліни  «Реабілітаційні технології» студент має знати: 
· визначення фізіотерапії та її призначення;

· класифікацію фізичних чинників лікування;

· механізм дії фізичних чинників на організм (загальні та місцеві реакції-відповіді організму на фізичні чинники);

· принципи дозування фізичних чинників;

· принципи організації роботи фізіотерапевтичних відділень;

· документацію, звітність при роботі у фізіотерапевтичних відділеннях;

· правила техніки безпеки під час роботи у електролікувальному, світлолікувальному кабінетах, відділенні водо та теплолікування,

· механізм дії фізіотерапевтичних методів;

· показання та протипоказання до фізіотерапевтичних методів;

· правила роботи з апаратурою для проведення фізіотерапевтичних процедур.

вміти використовувати:
· перевірити справність та підготувати апарати  для проведення фізіотерапевтичних процедур;

· попередити побічні дії гальванізації, електрофорезу, елек​тросну, електростимуляції, діадинамотерапії, ампліпульстерапії;
· підготувати фізіотерапевтичний кабінет до роботи;

· перевірити справність апаратури, наявність усього необхідного оснащення до проведення процедур;

· ознайомити хворих із правилами поведінки під час про​цедури;

· підготувати та заповнити документацію фізіотерапевтич​ного кабінету.
· попередити хворого про наявність передбачених відчуттів;

· правильно дозувати і провести процедуру гальванізації (електрофорезу, елек​тросну електростимуляції, діадинамотерапії, ампліпульстерапії)  за призначенням лікаря;

· за наявності побічних дій даного методу лікування вміти визначити і надати першу необхідну допомогу;

· проводити облік процедур відповідно до форми 044/0.

ЗМІСТ ПІДСУМКОВОЇ  АТЕСТАЦІЇ

ЗАГАЛЬНА ТЕОРІЯ ЗДОРОВ’Я
1.  Зміст поняття «здоровий спосіб життя». Методологічні основи дисципліни «Основи здорового життя». Основні завдання дисципліни. Поняття категорії здоров’я, критерії індивідуального здоров’я. Сутність та основні показники популяційного здоров’я. Здоровий спосіб життя: реальні перспективи наукового і практичного вирішення проблем здоров’я населення.
2. Шляхи розвитку уявлень про здоров’я на Заході і на Сході. Суть поглядів на здоров’я вчених давнини та середньовіччя: Гіпократа, Авіцени, Галена, Парацельса. Шляхи ранньої профілактики здоров’я. Формування стратегії здоров’я і сутності науки валеології.

3. Розвиток дисципліни про здоровий спосіб життя на Україні. Характеристика стану здоров’я населення України. Шляхи становлення валеологічної освіти на Україні та в країнах зарубіжжя. Мета і завдання неперервної валеологічної освіти. Структура і зміст інтегративного курсу. 

4. Загальні принципи організації методів виявлення кількості здоров’я. Суть поняття   фізичного розвитку і його дослідження методом антропометрії. Дослідження стану організму з фізичними навантаженнями. Комплексна оцінка результатів функціонального дослідження систем організму.

5. Поняття про спосіб життя, його загальна характеристика. Критерії здорового способу життя, їх порівняльна характеристика із критеріями нездорового способу життя. Трактування медичної активності. Валеологічні принципи режиму праці та відпочинку.

6. Сутність процесу старіння. Старіння як етап спадкової програми людини. Поняття про біологічний вік, його залежність від способу життя людини. Методи визначення біологічного віку. Зміни функціональної діяльності деяких систем організму в процесі старіння. Фактори, що прискорюють старіння і фактори, що збільшують тривалість життя. Загальні відомості про довголіття .Суть поняття  про біологічний вік людини, його залежність від способу життя людини. Зміни функціональної діяльності деяких систем організму в процесі старіння. Фактори, що прискорюють старіння і фактори, що збільшують тривалість життя.
7. Значення руху для здоров’я, фізіологічні резерви організму. 
Суть понять: гіпокінезія та гіподинамія, як фактори нездорового способу життя. Шляхи формування здорового способу життя засобами рухової активності. Адекватне фізичне навантаження. Шляхи та механізми регуляції рухів. Співвідношення процесів працездатності, втоми, перевтоми. Основні правила тренування. 

8. Визначення категорії загартування, його фізіологічні основи. Суть поняття та класифікації загартовуючих чинників. Правила загартування. Характеристика видів загартування. Способи загартування водою, фактори впливу холодної води. Інсоляції.

9. Раціональне, збалансоване, адекватне, повноцінне харчування. Основні принципи оздоровчого харчування. Режим харчування. Рекомендації в галузі харчування зарубіжних вчених, «піраміда валеологічного харчування». Поняття про лікувальне харчування та дієти. Обмін речовин та здоров’я.

10. Значення для організму складових їжі, поняття про нутрієнти і баластні речовини. Суть біологічної характеристики білків, жирів, жироподібних речовин та вуглеводів; їх класифікації, участь у метаболізмі. Характеристика основних вітамінів, поділення їх на водо- та жиророзчинні. Правила збереження вітамінів і їжі. Класифікація і валеологічна характеристика мінеральних речовин. Поняття про антиоксиданти. Рекомендації до добору харчових продуктів.

11. Значення води в організмі людини. Правила питного режиму здорового організму та при виявленні патологічних змін. Проблеми водозабезпечення питною водою, шляхи їх вирішення. Аналіз якісних властивостей та способи очищення питної води. Покращення якості води в побутових умовах.
12. Сутність нетрадиційного підходу до оздоровлення, шляхи народної медицини. Сучасні погляди на проблеми очищення організму вітчизняних та зарубіжних фахівців та цілителів. Лікувальне голодування, вегетаріанство. Оздоровчі системи йоги, Іванова П.К., Брегга П. Фітоцентр Є.Товстухи.
13. Спосіб життя людини і сучасні хвороби. Поняття про фактори ризику, їх класифікації. Причини розповсюдження «хвороб цивілізації». Характеристика захворінь серцево-судинної системи, нервової системи, загального метаболізму.
14. Історія вживання наркотичних засобів. Актуальність проблеми: молодь і наркотики. Медико-біологічні та психічні чинники алкоголізму, наркоманії та никотизму. Мотиви споживання алкоголю, наркотиків та тютюну у дитячому та підлітковому віці. Вплив шкідливих звичок на функціональні розлади організму людини. Поняття про звичку та залежність від наркотичних засобів, психічна та фізична залежність.
15. Основні поняття наркології. Суть наркотичної залежності за типами: алкогольної, тютюнової, опіатної, кокаїнової, канабінолової, від ліків, великих психоделіків, органічних розчинників. Характеристика синдрому абстиненції. Зміна особистісних якостей при наркозалежності.
16. Поняття феномену «соцзалежності». Поняття соціальної ситуації в «созалежних» сім’ях. Формування особистості дітей та підлітків в наркозалежних сім’ях, психокорекційна робота з дітьми різних типів. Засоби корекції ситуації у «созалежних» сім’ях.
17. Профілактика адитивної поведінки дітей та підлітків. Суть психокорекційної роботи з молодшими школярами, підлітками «групи ризику». Методи лікування наркозалежних. Метадонова програма. Психогігієнічні прийоми лікування наркозалежності.

ОСНОВИ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ
1. Лікарський контроль і самоконтроль людей, які займаються фізичними вправам, спортом і туризмом. Значення, цілі та завдання, що стоять перед лікарським контролем, відповідність їх оздоровчим принципам фізкультурно-спортивного руху та профілактичним напрямкам вітчизняної медицини. Система оцінки рівня фізичного стану займаються фізичними вправами, спортом і туризмом.

2. Рекреаційні технології. Загальна  характеристика рекреаційних технологій. Особливості використання рекреаційних ігор під час організації дозвілля різних верств населення. Характеристика анімаційних програм .
3. Загальні основи масажу та його приватні методики. Розкрити механізм лікувальної дії масажу: класифікація, механізм дії, принципи. Показання та протипоказання до застосування масажу, основні прийоми. Окремі методики масажу. Масаж окремих областей тіла при захворюваннях внутрішніх органів. 

4. Об'єкти фізичної рекреації та фізкультурно-оздоровчої роботи. Характеристика та призначення об'єктів фізичної рекреації та фізкультурно-оздоровчої роботи - фізкультурно-спортивні споруди, фізкультурно-оздоровчі комплекси, фізкультурно-оздоровчі центри, фітнес-центри, об'єкти рекреаційно-оздоровчого, психофізичного і туристського призначення та ін.

5. Психолого-педагогічні особливості формування фізкультурно-спортивної мотивації. Прийоми формування мотивації. Методи вивчення мотивації. Об'єкти фізкультурно-оздоровчого та спортивного призначення. Використання тренажерів у оздоровчих цілях. Підготовка професійних і громадських фізкультурних кадрів для оздоровчої фізичної культури.
6. Значення та форми рекреаційно-оздоровчих занять. Фізкультурно-оздоровчі групи за інтересами. Організація фізкультурно-оздоровчих послуг. Загальні методичні вимоги до проведення занять у фізкультурно-оздоровчих групах і туристських секціях. Основні положення принципу оздоровчої спрямованості. Особливості фізкультурно-оздоровчих занять. Методика проведення занять у секціях з видів спорту та туризму з оздоровчою спрямованістю. Система контролю і оцінка ефективності занять.

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ
1. Предмет теорії фізичного виховання і її місце в системі наукових знань. Вихідні поняття теорії фізичного виховання. Фізична культура. Фізичний розвиток. Фізичне виховання. Спорт.

2. Система фізичного виховання. Визначення поняття. Основи української національної системи фізичного виховання: телеологічні основи; науково-методичні основи; правові, програмні та нормативні основи, організаційні основи. Умови функціонування системи фізичного виховання.

3. Мета системи фізичного виховання в Україні. Основні завдання фізичного виховання: освітні, оздоровчі, виховні (інтелектуальний розвиток, моральне виховання, виховання волі, фізичне і господарьско-трудове виховання учнів). Основні напрямки конкретизації завдань у фізичному вихованні.

4. Засоби фізичного виховання. Визначення поняття «фізичне виховання». Фізичні вправи як основний засіб фізичного виховання. Фактори, які визначають вплив фізичних вправ на організм учнів. Зміст і форма фізичних вправ. Техніка фізичних вправ. Загальні поняття про техніку рухових дій. Компоненти техніки фізичних вправ. Фази виконання фізичних вправ.

5. Характеристика рухів. Просторові, часові, просторово-часові, динамічні, ритмічні характеристики. Основні умови раціональної спортивної техніки. Класифікація фізичних вправ. Природні сили як засіб фізичного виховання. Гігієнічні фактори як засіб фізичного виховання.

6. Принципи побудови процесу фізичного виховання. Визначення поняття. Принцип свідомості й активності учнів (формування стійкого інтересу, самоаналіз дій, вихованні в учнів творчого ставлення до занять). Принцип наочності. Принцип доступності й індивідуалізації. Принцип систематичності. Принцип міцності і прогресування.

7. Методи фізичного виховання. Визначення поняття. Практичні методи (навчання рухових дій, вдосконалення та закріплення рухових дій, вдосконалення фізичних якостей). Методичні прийоми вправлення. Метод використання слова. Метод демонстрації. Засоби навчання. Загальні вимоги до підбору і використання методів.

8. Основи методики вдосконалення фізичних якостей. Фізичні навантаження та відпочинок як фактори впливу на фізичний розвиток. Адаптація – як основа вдосконалення фізичних якостей. Основи методики розвитку сили. Основи методики розвитку прудкості (швидкості). Основи методики вдосконалення витривалості. Основи методики розвитку гнучкості. Основи методики вдосконалення спритності.

9. Загальні основи навчання рухових дій. Особливості навчання у фізичному вихованні. Рухові уміння і навички. Механізми формування рухових дій. Структура процесу навчання рухових дій. Організація навчальної діяльності.

10. Методика організації та проведення рекреаційно-оздоровчих занять з різних видів рухової активності. Суть різних фізкультурно-оздоровчих послуг, їх цілі, завдання. Організація фізкультурно-оздоровчих послуг. Основні положення принципу оздоровчої спрямованості. Особливості фізкультурно-оздоровчих занять, система контролю і оцінка їх ефективності.
11. Особливості впливу занять видами оздоровчо-рекреаційної рухової активності на організм людини. Суть оздоровчих програм для людей з ризиком розвитку серцево-судинних захворювань. Характеристика основних факторів ризику розвитку серцево-судинних захворювань. Методика використання фізичних вправ для корекції надлишкової маси тіла.  
12. Фітнес-технології з використанням засобів аеробіки. Поняття та класифікація сучасних видів аеробіки. Побудова занять з аеробіки (без використання додаткового обладнання). Побудова занять з аеробіки (з використанням додаткового обладнання). Техніка безпеки під час занять з аеробіки. Контроль інтенсивності в заняттях з аеробіки.
13. Технології силового та ментального фітнесу. Суть та характеристика напрямків силового фітнесу.  Характеристика методів розвитку сили. Характеристика напрямків ментального фітнесу. Поняття та принципи системи пілатеса. Структура заняття за системою пілатеса.
14. Технології функціонального тренінгу. Характеристика програм функціонального тренінгу.   Обладнання, яке використовується в заняттях з функціонального тренінгу. Методичні особливості побудови занять з функціонального тренінгу.
15. Технології спортивно-оздоровчих зимових видів рекреації. Суть та характеристика зимових видів рекреації. Особливості організації фізкультурно-оздоровчих заходів до зимових видів рекреації. Особливості використання рекреаційних зимових ігор під час організації дозвілля різних верств населення.
16. Форми, засоби, методи і об'єкти фізичної рекреації та фізкультурно-оздоровчої роботи. Суть  фізичної рекреації та фізкультурно-оздоровчої роботи. Фізичні вправи, комплекси вправ на тренажерах, спортивні та рухливі ігри, розваги, гідробальнеопроцедури, психофізична регуляція, релаксація, турпоходи та інше.

17. Форми, засоби, методи і об'єкти фізичної рекреації та фізкультурно-оздоровчої роботи. Суть методів, які використовуються у фізичній культурі: фізична рекреація та фізкультурно-оздоровча робота; - суворо регламентовані вправи, неграничні зусилля, ігровий та змагальний методи.

18. Оцінка фізичного розвитку людини. Суть визначення оцінки фізичного розвитку. Соматоскопія. Визначення статури, постави. Форми грудної клітки, ніг, виявлення можливих асиметрія, викривлень хребта, плоскостопості. Антропометрія. Точне виконання прийнятої уніфікованої методики.
19. Індекси, стандарти фізичного розвитку і шкала регресії. Поняття про рівень фізичного розвитку людини. Вимірювання амплітудного руху в суглобах. Точне виконання прийнятої уніфікованої методики. Цифровий вираз амплітуди рухів у всіх суглобах і хребті.

20. Технології спортивно-оздоровчого туризму. Суть поняття - «спортивно-оздоровчий туризм». Характеристика видів спортивно-оздоровчого туризму. Технологія розробки програм туристичної анімації.  
21. Особливості впливу занять видами оздоровчо-рекреаційної рухової активності на організм людини. Суть оздоровчих програм для людей з захворюваннями опорно-рухової системи. Характеристика основних факторів ризику розвитку захворювань опорно-рухової системи. 

22. Організаційно-управлінські аспекти оздоровчо - рекреативною фізичною культурою ОУФК. Призначення та зміст організаційно-управлінської діяльності в області ОУФК. Організаційно-управлінські та методичні питання агітаційно-пропагандистської роботи в галузі оздоровчої фізичної культури. Психолого-педагогічні особливості формування фізкультурно-спортивної мотивації. 

РЕАБІЛІТАЦІЙНІ  ТЕХНОЛОГІЇ

1. Цілі і завдання фізичної реабілітації. Суть та принципи фізичної реабілітації. Клініко-реабілітаційні групи. Реабілітаційний потенціал. Організація служби фізичної реабілітації в Україні. Етапи фізичної реабілітації. Види реабілітації. Документація. Структурні підрозділи, їх матеріально-технічне оснащення. 

2. Класифікація та механізм дії лікувальних фізичних факторів. Сучасних механізми фізіологічної та лікувальної дії фізичних факторів. Класифікація фізіотерапевтичних методів. Нейро-фізіологічні та гуморальні аспекти механізму дії фізіопроцедур. Загальне уявлення про комплексне лікування.

3. Методи визначення резервів функціонального стану серцево-судинної  системи.  

4. Методика визначення оцінки функціонального стану серцево-судинної  системи. Види реабілітації, показання та протипоказання до їх використання. Критерії оцінки відновлення стану серцево-судинної  системи організму за допомогою різних методів реабілітації. Визначення фізичної працездатності.

5. Методи визначення резервів функціонального стану дихальної системи. Суть проб для оцінки функціонального стану дихальної системи. Показання та протипоказання до їх використання. Критерії оцінки відновлення стану дихальної системи організму за допомогою різних методів реабілітації. Визначення фізичної працездатності.

6. Комплексне фізіотерапевтичне лікування. Поняття про фізіотерапевтичні процедури, особливості їх поєднання та комбінування. Місцеві, сегментарні і загальні реакції організму при фізіотерапевтичних впливах, їх взаємозв'язок.  Загальні поняття про фізіопрофілактики в системі оздоровчих заходів. 

7. Методи визначення резервів функціонального стану нервової системи.  Визначення  оцінки функціонального стану нервової системи. Показання та протипоказання використання реабілітаційних заходів. Критерії оцінки відновлення стану нервової систем організму за допомогою різних методів реабілітації. Визначення фізичної працездатності.

8. Оцінка ефективності реабілітаційних заходів. Поняття ефективності реабілітаційних заходів. Формування комплексної програми медичної реабілітації (підбір адекватних засобів і методів для відновлення або компенсації порушених функцій, життєдіяльності, зменшення ступеня соціальної дезадаптації).
9. Загальні основи кінезотерапії. Суть особливостей лікарсько-педагогічного спостереження.
10. Анатомічні та фізіологічні основи руху людини. Біомеханіка руху. Основні види рухової активності. Здоровий спосіб життя. Моторна щільність занять. Фізіологічна крива.

11. Засоби кінезотерапії та їх класифікація. Класифікація фізичних вправ. Режими рухової активності хворих у лікарняній організації, поліклініці, санаторії.

12. Кінезотерапія при захворюваннях внутрішніх органів. Особливості лікувальної фізичної культури (ЛФК), показання та протипоказання, клініко-фізіологічне обґрунтування, завдання і методики, форми ЛФК при захворюваннях серцево-судинної системи, органів дихання і травлення.

13. Кінезотерапія в хірургії. Особливості лікувальної фізкультури та масажу при хірургічному лікуванні захворювань внутрішніх органів. Особливості лікувальної фізичної культури в передопераційному і післяопераційному періоді на органах грудної та черевної порожнини.
14. Кінезотерапія в неврології. Особливості лікувальної фізичної культури та масажу при захворюваннях і травмах головного та спинного мозку. Клініко-фізіологічне обґрунтування лікувальної гімнастики і масажу. Показання та протипоказання, завдання.

15. Кінезотерапія в травматології. Особливості методики фізичної терапії при травматичних переломах, травматичних вивихах, компресійних переломах хребта. Етапи відновного лікування. Завдання лікувальної гімнастики.
16. Кінезотерапія в акушерстві. Особливості ЛФК у вагітних з серцево-судинними захворюваннями. Особливості ЛФК при неправильних положеннях плоду і тазових передлежання, при анатомічно вузькому тазі. Фізичні вправи в різні терміни вагітності і в післяпологовому періоді. Показання та протипоказання.

17. Кінезотерапія в гінекології. Розкрити суть особливостей ЛФК при порушеннях менструального циклу і в клімактеричному періоді, запаленні придатків, аномалії положення матки, опущенні матки і піхви, при функціональному нетриманні сечі. Лікувальна гімнастика при гінекологічних операціях і мастектомії. 

Кінезотерапія в педіатрії. Особливості лікувальної гімнастики та масажу при захворюваннях внутрішніх органів у дітей. Клініко-фізіологічне обґрунтування лікувальної гімнастики і масажу в дитячому віці.

18. Ультрафіолетові промені. Фізіологічна та лікувальна дія ультрафіолетових променів з різною довжиною хвилі (ДУФ, СУФ, КУФ). Ультрафіолетова еритема, її динаміка та біологічна роль.  Методика і схема загального УФ-опромінення, в тому числі дітей. УФ-опромінення крові, методика.  Техніка безпеки. Показання та протипоказання.

19. Фізіологічна та лікувальна дія високочастотної терапії. Характеристика фізіологічної та лікувальної дії електричного поля ультрависокої частоти. Апарати: портативні - УВЧ-30, УВЧ-66, УВЧ-5-1, УВЧ-50-01, УВЧ-80-3; стаціонарні - УВЧ-300, «Екран-1», «Екран-2». Методика проведення процедур. Техніка безпеки. Показання та протипоказання для УВЧ-терапії.

20. Фізіологічна та лікувальна дія використання мікрохвиль. Лікувальна дія  використання мікрохвиль. Мілліметроволнова терапія (ММВ-терапія). Фізичні та біофізичні основи методу. Фізіологічна та лікувальна дія міліметрових хвиль.  Методика проведення процедур. Показання та протипоказання.

21. Поняття про класичну електродіагностику. Суть кількісної та якісної зміни електрозбудливості. Механізм лікувальної дії електростимуляції. Методика проведення електростимуляції при периферичних і центральних парезах і паралічах.  Техніка безпеки. 

22. Основи фізичної реабілітації хворих різного профілю. Особливості фізичної  реабілітації в клініці  травматологічних та хірургічних хвороб. Оцінка функціональних і реабілітаційних можливостей. Розробка індивідуальної програми реабілітації.

23. Методи визначення резервів функціональних систем.  Суть проб для оцінки функціонального стану  м'язової системи. Показання та протипоказання до їх використання. Критерії оцінки відновлення стану м’язової системи організму за допомогою різних методів реабілітації. Визначення фізичної працездатності.

24. Основи фізичної реабілітації хворих різного профілю. Особливостей фізичної  реабілітація в клініці внутрішніх хвороб. Оцінка функціональних і реабілітаційних можливостей. Розробка індивідуальної програми реабілітації.
25. Оцінки функціонального стану спортсменів та інвалідів. Розкрити суть функціональніх  проб, що застосовуються для оцінки функціонального стану спортсменів та інвалідів. Методика проведення, показання та протипоказання, критерії припинення проведення проб.

26. Основи фізичної реабілітації  неврологічних хвороб. Суть особливостей фізичної  реабілітація в клініці неврологічних хвороб. Оцінка функціональних і реабілітаційних можливостей. Розробка індивідуальної програми реабілітації.

27. Основи фізичної реабілітації хворих різного профілю. Розкрити суть особливостей фізичної  реабілітація в клініці внутрішніх хвороб, неврологічної, травматологічної та хірургічної. Оцінка функціональних і реабілітаційних можливостей. Розробка індивідуальної програми реабілітації.

28. Загальні основи фізіотерапії. Правила техніки безпеки. Поняття про  фізіотерапію. Особливості організації діяльності фізіотерапевтичного відділення. Документи, які регламентують діяльність фізіотерапевтичного відділення (кабінету) і його персоналу. Правила техніки безпеки.
29. Електростимуляція внутрішніх органів і скелетних м'язів. Дії та характеристика струмів, що застосовуються для черезшкірної електростимуляції. Механізм фізіологічної та лікувальної дії фактора. Методика проведення процедур. Техніка безпеки. Показання та протипоказання. 

30. Постійний струм та його лікувально-профілактичне застосування: гальванізація і лікарський електрофорез. Фізико-хімічні основи та механізм фізіологічної та лікувальної дії на організм постійного струму. Лікарський електрофорез, загальні основи та найважливіші особливості методу. Техніка безпеки. Показання та протипоказання.

31. Аерозоль- та електроаерозольтерапія. Механізм фізіологічної та лікувальної дії аерозольтерапії і електроаерозольтерапії. Визначення методу. Основні характеристики аерозолів: розміри частинок, заряд, температура та ін..  Осадження аерозолів. Механізм дії. Лікувальне застосування аерозолів. Види інгаляцій.

32. Ультразвук та його лікувально-профілактичне використання. Механізм дії ультразвуку та його лікувально-профілактичне використання. Поняття ультразвукової терапії. Механізм фізіологічної та лікувальної дії ультразвуку. Методика проведення процедур. Техніка безпеки. Показання та протипоказання для ультразвукової терапії. Ультрафонофорез лікарських речовин.
33. Фізіологічна та лікувальна дія магнітотерапії. Біофізична дія  магнітотерапії. Види магнітних полів (постійне, змінне, імпульсне). Фізіологічна та лікувальна дія магнітних полів. Апарати магнітофорів. Методика проведення процедур. Техніка безпеки. Показання та протипоказання.
34. Фізіологічна та лікувальна дія високочастотної терапії: дециметрова, сантиметрова і міліметрова терапія. Суть фізіологічної дії дециметровохвильової та сантиметрововолнової терапії (ДМХ-і СМВ-терапія). Фізичні та біофізичні основи високочастотної терапії. Фізіологічна та лікувальна дія. Методика проведення процедур. Техніка безпеки.

35. Індивідуальна програма реабілітації хворих та інвалідів. Особливості формування клініко-реабілітаційних груп. Поняття про реабілітаційний потенціал. Технологія  фізичної реабілітації. Показання та протипоказання до призначення реабілітаційних заходів у хворих різного профілю. Принципи прогнозування реабілітаційного результату.

36. Лікувальна дія лазерів. Методи лазеротерапії. Механізм фізичної та біофізичної дії  лазерного випромінювання. Механізм фізіологічної та лікувальної дії. Поняття про лазеропунктури та лазерному  опроміненні крові. Методика проведення процедур. Техніка безпеки. Показання та протипоказання. 

37. Світлолікування. Інфрачервоні, видимі і ультрафіолетові промені. Суть застосування світлолікування у лікуванні та реабілітації хворих. Фізична та біофізична характеристика світла, поняття про спектр світлових випромінювань. Інфрачервоні і видимі промені. Методика проведення процедур. Техніка безпеки. Показання та протипоказання.

38. Кліматотерапія та санаторно-курортне лікування. Значення клімату як терапевтичного чинника. Види кліматотерапії: аеротерапія, геліотерапія, таласотерапія, спелеотерапія. Методики кліматотерапії. Показання та протипоказання. Основні бальнеологічні і грязьові курорти.
39. Фізіологічна та лікувальна дія водолікувальних процедур. Загальна характеристика методу водолікувальних процедур. Класифікація гідротерапевтичних процедур. Показання та протипоказання. Механізм фізіологічної та лікувальної дії. Методика і техніка проведення процедур.
40. Теплолікування. Парафінолікування і озокеритолікування. Механізм фізіологічної та лікувальної дії.   Загальна характеристика теплолечебних фізичних середовищ (лікувальних грязей (пелоїдів) та пелоідоподобних речовин (парафін, озокерит)). Основні методики проведення процедур (нашарування, серветковій кюветного-аплікаційний, місцеві ванночки). Показання та протипоказання.

41. Грязелікування. Механізм фізіологічної та лікувальної дії грязелікування. Будова та класифікація лікувальних грязей (мулові, торф'яні, сапропелеві, сопкові). Лікувальні фактори грязелікувальних процедур: тепловий, хімічний, механічний. Техніка та методика проведення процедур. Показання та протипоказання для грязелікування.

ТЕОРІЯ І ТЕХНОЛОГІЇ  ОЗДОРОВЧО-РЕКРЕАЦІЙНОЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ

1. Поняття і уявлення про фізичну  рекреацію. Фізична рекреація та фізкультурно-оздоровча робота - основа рухової активності різних контингентів населення. Норми тижневого рухового режиму. Види здоров'я, компоненти здоров'я і здорового способу життя.

2. Фізичний стан як основа програмування занять в оздоровчому фітнесі.  Характеристика понять «фізичний розвиток», «фізична підготовленість», «фізичний стан». Характеристика методів оцінки фізичного стану людини. Характеристика експрес-методів оцінки фізичного стану людини. Функціональна характеристика різних рівнів фізичного стану людини.
3. Форми, засоби, методи і об'єкти фізичної рекреації та фізкультурно -оздоровчої роботи. Форми фізичної рекреації та фізкультурно-оздоровчої роботи - заняття в спортивних секціях, у фізкультурно-оздоровчих групах, організація спортивних змагань і турів, спортивних свят, днів спорту; проведення спартакіад, турпоходів і ін.

4. Засоби фізичної рекреації та фізкультурно-оздоровчої роботи - фізичні вправи, комплекси вправ на тренажерах, спортивні та рухливі ігри, розваги, гідробальнеопроцедури, психофізична регуляція, релаксація, турпоходи та ін.

5. Методи, які використовуються у фізичній культурі: фізична рекреація та фізкультурно-оздоровча робота - строго регламентованих вправ, неграничних зусиль, ігровий і змагальний методи.

6. Об'єкти фізичної рекреації та фізкультурно-оздоровчої роботи - фізкультурно-спортивні споруди, фізкультурно-оздоровчі комплекси, фізкультурно-оздоровчі центри, фітнес-центри, об'єкти рекреаційно-оздоровчого, психофізичного і туристського призначення та інші.

7. Організаційно-управлінські аспекти оздоровчо - рекреативною фізичною культурою ОУФК. Загальна характеристика організаційно-управлінської діяльності в області ОУФК. Організаційно-управлінські та методичні питання агітаційно-пропагандистської роботи в галузі оздоровчої фізичної культури. Поняття, мета, форми та засоби агітаційно-пропагандистської роботи. Поняття, сутність, зміст і методика формування фізкультурної активності особистості. Психолого-педагогічні особливості формування фізкультурно-спортивної мотивації . Прийоми формування мотивації. Методи вивчення мотивації. Об'єкти фізкультурно-оздоровчого та спортивного призначення. Використання тренажерів у оздоровчих цілях. Підготовка професійних і громадських фізкультурних кадрів для оздоровчої фізичної культури.

8. Методика організації та проведення рекреаційно-оздоровчих занять. Різновиди фізкультурно-оздоровчих послуг, їх цілі, завдання. Фізкультурно-оздоровчі групи за інтересами. Організація фізкультурно-оздоровчих послуг. Загальні методичні вимоги до проведення занять у фізкультурно-оздоровчих групах і туристських секціях. Основні положення принципу оздоровчої спрямованості. Особливості фізкультурно-оздоровчих занять. Методика проведення занять у секціях з видів спорту та туризму з оздоровчою спрямованістю. Система контролю і оцінка ефективності занять.

9. Лікарський контроль і самоконтроль людей які займаються фізичними вправам, спортом і туризмом. Цілі і завдання, що стоять перед лікарським контролем, відповідність їх оздоровчим принципам фізкультурно-спортивного руху та профілактичним напрямками вітчизняної медицини. Первинні, повторні і додаткові обстеження займаються фізичною культурою, спортом і туризмом. Мета самоконтролю при заняттях фізичними вправами, спортом і туризмом. Система оцінки рівня фізичного стану займаються фізичними вправами, спортом і туризмом.

10. Особливості занять оздоровчо-рекреаційної рухової активності на організм людини. Зміст оздоровчих програм для людей з ризиком розвитку серцево-судинних захворювань. Характеристика основних факторів ризику розвитку серцево-судинних захворювань. Зміст оздоровчих програм для людей з захворюваннями дихальної системи. Характеристика основних факторів ризику розвитку захворювань дихальної системи. Зміст оздоровчих програм для людей з захворюваннями опорно-рухової системи. Характеристика основних факторів ризику розвитку захворювань опорно-рухової системи. Методика використання фізичних вправ для корекції надлишкової маси тіла. 

11. Фітнес-технології з використанням засобів аеробіки. Класифікація сучасних видів аеробіки. Характеристика обладнання, яке використовується в аеробіці. Побудова занять з аеробіки (без використання додаткового обладнання). Побудова занять з аеробіки (з використанням додаткового обладнання). Техніка безпеки під час занять з аеробіки. Контроль інтенсивності в заняттях з аеробіки.
12. Технології силового та ментального фітнесу. Характеристика напрямків силового фітнесу. Побудова занять з силового фітнесу з урахуванням типу тіло будови жінок. Побудова занять з силового фітнесу з урахуванням типу тіло будови чоловіків. Контроль ефективності занять з силового фітнесу. Характеристика методів розвитку сили. Характеристика напрямків ментального фітнесу. Показання до занять ментальним фітнесом. Поняття та принципи системи Пілатеса. Характеристика обладнання, яке використовується в заняттях з ментального фітнесу. Структура заняття за системою Пілатеса.
13. Технології функціонального тренінгу. Характеристика програм функціонального тренінгу. Характеристика обладнання, яке використовується в заняттях з функціонального тренінгу. Методичні особливості побудови занять з функціонального тренінгу.
14. Рекреаційні технології. Характеристика рекреаційних технологій. Особливості використання рекреаційних ігор під час організації дозвілля різних верств населення. Характеристика анімаційних програм з елементами орієнтування.
15. Технології спортивно-оздоровчих зимових видів рекреації. Характеристика зимових видів рекреації. Особливості організації фізкультурно-оздоровчих заходів до зимових видів рекреації. Особливості використання рекреаційних зимових ігор під час організації дозвілля різних верств населення.
16. Технології спортивно-оздоровчого туризму. Поняття спортивно-оздоровчий туризм. Характеристика видів спортивно-оздоровчого туризму. Технологія розробки програм туристичної анімації.
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Додаток 1. Зразок екзаменаційного білету
ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ № __

1. Дайте характеристику фізичного виховання та фізичної реабілітації (до 32 балів).
2. Дайте відповіді на тестові запитання (12*3 = 36 балів)

1. Комплекс заходів, спрямованих на відновлення порушених функцій організму — це

1) реформація

2) реабілітація

3) транслокація

4) трансплантація

2. Реабілітаційний потенціал включає 3 групи факторів:

1) медичні, психологічні, соціальні;

2) медичні, психологічні, професійні;

3) біологічні, психологічні, професійні.

3. Витривалість організму можуть тренувати

1) біг

2) дихальні вправи

3) перекидання м'яча

4) ізометричні вправи

4. До стройових вправ належить

1) ходьба на носочках

2) перешикування в шеренгу

3) ходьба з високим підніманням стегна

4) ходьба на п'ятах

5. Теренкур — це

1) лікування дозованим сходженням

2) ходьба по трафарету
3) ходьба перед дзеркалом

4) прогулянки по рівній місцевості

6. Коригуюча ходьба застосовується при

1) клишоногості

2) пневмонії

3) бронхіті

4) виразкової хвороби шлунка

7. Доцільніше укріплювати м'язи хребта
1) стоячи

2) сидячи на підлозі

3) лежачи на животі

4) лежачи на спині

8. Протипоказанням до масажу є

1) хронічна пневмонія

2) тромбофлебіт

3) плоскостопість

4) остеохондроз

9. Кінезіотерапія — це:

1) лікування та реабілітація за допомогою рухів;

2) лікування та реабілітація за допомогою положення;

3) лікування та реабілітація за допомогою дихання;

4) тільки ерготерапія.

10. Компенсація — це:

а) повне відновлення функції;

б) стабілізація процесу з визначеним функціональним дефіцитом;

в) адаптація до нових умов.

11. Є гальванічний струм імпульсним:

а) так;

б) ні.

12. Які наслідки гіпокінезії для опорно-рухового апарату:

а) збільшення м'язової сили;

б) зменшення м'язової сили;

в) збільшення м'язового тонусу;

г) зменшення м'язового тонусу;

д) осифікація кісток;

е) остеопороз кісток;

ж) гіпотрофія м'язів;

з) гіпертрофія м'язів.
3. Вирішіть ситуаційну задачу
Хворому У. (58 років) з діагнозом: наслідки геморагічного інсульту у вигляді спастичного лівостороннього геміпарезу, призначений курс ЛФК.

- Що впливає на дозу фізичного навантаження?

- Охарактеризуйте лікування «положенням» для руки.

- На який час призначають лікування «положенням»?

- В якому випадку гімнастику починають з проксимальних відділів кінцівок, а в якому-з дистальних?

