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1. Анотація курсу
Основи психотерапії – дисципліна, яка покликана усувати хворобливі відхилення, змінити ставлення до себе, свого стану та оточуючого середовища - це є предметом вивчення курсу. Міждисциплінарні зв’язки: з  психодіагностикою, психокорекцією та психологічним консультуванням.
2. Мета викладання дисципліни
Мета курсу «Психотерапія» – підвищити рівень теоретичних знань та практичних навичок студентів у сфері психологічної допомоги. Послідовність викладання тем віддзеркалює логіку сприймання нового для слухачів кола проблем. Вивчення даного курсу передбачає розширення та поглиблення знань студентів про специфіку роботи практичного психолога різноманітного спрямування. Програмою курсу передбачено вивчення певна кількість навчальних тем. 
3. Завдання вивчення дисципліни
Основними завданнями вивчення навчальної дисципліни «Психотерапія» є:
· Ознайомити зі специфікою, можливостями та стандартами психотерапевтичної діяльності
· надати знання з теорії та практики сучасних психотерапевтичних шкіл
· сформувати уміння, застосовувати окремі методи та методики психотерапії при наданні соціально-психологічної допомоги особистості
Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні:
знати:
· особливості психотерапії, як виду психологічної допомоги
· загальні принципи і механізми психотерапії
· теоретичні і методичні основи сучасних напрямків психотерапії
вміти:
· орієнтуватись у сучасних формах та методах психотерапевтичної допомоги
· застосовувати окремі вправи і методики у власній професійній діяльності

4. Результати навчання – компетентності.
У результаті вивчення курсу здобувач вищої освіти оволодіває такими компетентностями: 
Загальні компетентності
КЗ-1. Загальнонавчальна. Здатність навчатися й оволодівати сучасними знаннями, зокрема інноваційними методичними підходами, сучасними системами, методиками, технологіями навчання, розвитку і виховання дітей дошкільного віку; чинним нормативним забезпеченням дошкільної освіти тощо.
КЗ-2. Інформаційно-аналітична. Здатність до пошуку, оброблення й аналізу, систематизації й узагальнення інформації, зокрема професійно-педагогічної, з різних джерел та формулювання логічних висновків.
КЗ-4. Комунікативна. Здатність спілкуватися державною мовою на офіційно-діловому рівні; володіти навичками нормативного літературного мовлення (його усною та писемною формами) у різних сферах комунікації. Здатність до розуміння чужих і продукування власних програм комунікативної поведінки, адекватних цілям, сферам, ситуаціям спілкування, активній взаємодії з іншими мовленнєвими суб’єктами. Уміння застосовувати різні види і стилі мовленнєвого спілкування у ситуаціях запобігання й уреґулювання конфліктів.
КЗ-5. Громадянська компетентність. Здатність активно, відповідально й ефективно реалізовувати громадянські права й обов’язки з метою розвитку демократичного суспільства. Здатність орієнтуватися у проблемах сучасного суспільно-політичного життя в Україні, застосовувати процедури і технології захисту власних інтересів, прав і свобод своїх та інших громадян, зокрема дітей, що перебувають у закладі дошкільної освіти; використовувати способи діяльності і моделі поведінки, що відповідають чинному законодавству України.
КЗ-8. Міжособистісної взаємодії. Здатність до ефективної міжособистісної взаємодії; зокрема здатність успішно взаємодіяти з керівництвом, колегами, вихованцями та їхніми батьками; володіння алгоритмами конструктивного вирішення педагогічних конфліктів. Здатність працювати в команді, здатність до співпраці, групової та кооперативної діяльності. Здатність бути критичним і самокритичним, наполегливим щодо поставлених завдань і взятих зобов’язань.
КЗ-11. Здоров’язбережувальна компетентність. Здатність ефективно вирішувати завдання щодо збереження і зміцнення здоров’я (фізичного, психічного, соціального й духовного) як власного, так й оточуючих. Здатність застосовувати знання, вміння, цінності і досвід практичної діяльності з питань культури здоров’я та здорового способу життя, готовність до здоров’язбережувальної діяльності в закладі дошкільної освіти та створення психолого-педагогічних умов для формування здорового способу життя вихованців.
Спеціальні (фахові) компетентності:
КС-1. Здатність до розвитку у дітей раннього і дошкільного віку базових якостей особистості (довільність, самостійність, креативність, ініціативність, свобода поведінки, самосвідомість, самооцінка, самоповага).
Програмні результати навчання:
ПР-09. Проєктувати психолого-педагогічні заходи з залученням фахівців суміжних галузей (психологів, соціальних педагогів, логопедів, учителів, лікарів, фізичних реабілітологів тощо), батьків, громадських діячів та ін. для реалізації завдань всебічного гармонійного розвитку дітей.
ПР-20	Оцінювати власну діяльність з позицій культурно-історичної, екологічної, духовної, морально-естетичної і педагогічної цінності
5.Формат дисципліни
Змішаний (blended)
Викладання курсу Психотерапія передбачає поєднання традиційних форм аудиторного навчання з елементами електронного навчання, в якому використовуються спеціальні інформаційні технології, такі як комп’ютерна графіка, аудіо та відео, інтерактивні елементи, онлайн консультування і т.п.
Під час сесії формат очний (offline/Face to face), у міжсесійний період – дистанційний (online).
6.Пререквізити
Ефективність засвоєння змісту дисципліни Психотерапія значно
підвищиться, якщо студент попередньо опанував матеріалом таких дисциплін як:
· Анатомія та фізіологія
· Генетика
· Загальна психологія
·  Вікова психологія
· Основи медичних знань
7.Обсяг дисципліни
	Вид заняття
	Загальна кількість годин

	лекції
	54 год.

	семінарські
заняття/практичні/лабораторні
	36 год.

	самостійна робота
	90 год.



8.Ознаки дисципліни
	Курс
(рік навчання)
	
Семестр
	Кількість кредитів/ годин
	Вид
підсумкового контролю
	Нормативна/ вибіркова

	4-й
	7-й
	6/180 год.
	іспит
	вибіркова



9.Технічне й програмне забезпечення /обладнання
У період сесії студенту бажано мати мобільний пристрій (телефон) для оперативної комунікації з адміністрацією, методистом та викладачами з приводу проведення занять та консультацій. У міжсесійний період комп’ютерну техніку (з виходом у глобальну мережу) та оргтехніку для комунікації з адміністрацією, методистом, викладачами та підготовки (друку) рефератів курсових і випускних робіт.

10.Політики курсу
Академічна доброчесність. Очікується, що роботи студентів будуть їх оригінальними дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність посилань на використані джерела, фабрикування джерел списування, втручання в роботу інших студентів становлять, але не обмежують приклади можливої академічної недоброчесності. Виявлення ознак академічної недоброчесності в письмовій роботі студента є підставою для її незарахування викладачем, незалежно від масштабів плагіату чи обману.
Відвідання занять. Очікується, що всі студенти відвідають усі лекції і практичні заняття курсу. Студенти мають інформувати викладача про неможливість відвідати заняття. У будь-якому випадку студенти зобов’язані дотримуватися термінів виконання усіх видів робіт, передбачених курсом.
Література. Уся література, яку студенти не можуть знайти самостійно, буде надана викладачем виключно в освітніх цілях без права її передачі третім особам. Студенти заохочуються до використання також й іншої літератури та джерел, яких немає серед рекомендованих.




11.Схема дисципліни

	Тема
План

	Вид заняття
	Матеріали
	Література
	Завдання/ Форма контролю

	Тема 1 Психотерапія як професійна діяльність. 
План:Визначення психотерапії. Психотерапія як наука і як мистецтво. Моделі психотерапії. Психотерапія клінічна і психологічна. Методи і засоби психотерапії. Цілі, задачі психотерапії, консультування,  психологічного супроводу. Сучасний простір терапевтичного досвіду: психоаналітичний напрям, біхевіоральний когнітивний, гуманістичний. Індивідуальна та групова психотерапія. Сімейна та дитяча психотерапії. Особистість психотерапевта.
	Лекційне заняття
	лекційний матеріал
	Б: 1,2,3,6
Д: 2,6,11,12
	Самостійне опрацювання літератури з теми заняття
Практичне №1.
Практичне № 2.

	
	
	
	
	

	Тема Психоаналіз та психодинамічна психотерапія.
План: Філософія і концепції. Несвідоме і свідоме. Інстинкти і потяги. Структура особистості. Принцип задоволення і принцип реальності. Розвиток особистості. Особистісна динаміка: чергування інстинктів. Інтрапсихічний конфлікт як чинник виникнення неврозу. Види тривоги. Захисні механізми Концепція психопатології. Основні неврози. 
	Лекційне заняття 
	лекційний матеріал
	Б:1,2,3,4,5,6,9, 10
Д:2,5,6,7,11,12, 13
	доповіді, презентації


	Тема 3 Процес психоаналізу. Психодинамічна психотерапія.
План: Організація терапевтичного  процесу. Поняття про психоаналітичний сеттінг. Стратегія абстиненції. Вимоги до пацієнта. «Складні» пацієнти» для аналізу – обмеження для пацієнтів з особистісними розладами. Види психотерапевтичних стосунків у психоаналізі: перенос і робочий альянс. Регресія. Основні елементи процесу психоаналізу: вільні асоціації; аналіз сновидінь; перенос; контрперенос. 
	Лекційне заняття
	лекційний матеріал
	Б:1,2,3,4,5,6
Д:2,7.11,12,13
	Самостійне опрацювання
літератури	з
теми заняття

	Тема 4 Когнітивно-поведінковий та екзистенційно- гуманістичний напрями у психотерапії
План: Когнітивно-поведінкова психотерапія: теорія і практика Поведінкова психотерапія. Раціонально-емотивна психотерапія А.Елліса. Екзистенційно-гуманістичні підходи у психотерапії. Клієнт центрована психотерапія К.Роджерса. Логотерапія В.Франкла.
	Лекційне заняття 
	лекційний матеріал
	Б:1,2,3,4,5,6,9, 10
Д:2,5,6,7,11,12, 13
	Опитування, тестування доповіді, презентації
Практичне №3.
Практичне № 4.

	
	
	
	
	

	Тема. 5. Інші моделі та методи психотерапії. Системна сімейна та дитяча психотерапія.  Групова психотерапія.
План: Поняття системної сімейної психотерапії. Закони функціонування сімейних систем. Властивості сімейної системи: особливості взаємостосунків членів сім’ї, сімейні міфи, сімейні кордони, історія сім’ї. Методологічні принципи системної психотерапії: циркулярність, нейтральність, гіпотетичність. Техніки роботи із сім’єю в системній сімейній психотерапії.
Особливості дитячої психотерапії. Вимоги до психотерапевтичних прийомів у дитячій та юнацькій психотерапії. Основні психотерапевтичні прийоми та техніки роботи з дітьми. Метод групової психотерапія. 
	Лекційне заняття
	лекційний матеріал
	Б:1,2,3,4,5,6,9, 10
Д:1,4,11,12,13
	Самостійне опрацювання літератури з теми заняття

	Тема 1 Психотерапія як професійна діяльність. 
План:Визначення психотерапії. Психотерапія як наука і як мистецтво. Моделі психотерапії. Психотерапія клінічна і психологічна. Методи і засоби психотерапії. Цілі, задачі психотерапії, консультування,  психологічного супроводу. Сучасний простір терапевтичного досвіду: психоаналітичний напрям, біхевіоральний когнітивний, гуманістичний. Індивідуальна та групова психотерапія. Сімейна та дитяча психотерапії. Особистість психотерапевта.
	Семінарське заняття. 

	Доповіді, реферати, лекційний матеріал, 
підручники
	Б:1,2,3,4,5,6,9, 10
Д:2,5,6,7,11,12, 13
	Опитування, тестування доповіді, презентації
Практичне №1.


	Тема Психоаналіз та психодинамічна психотерапія.
План: Філософія і концепції. Несвідоме і свідоме. Інстинкти і потяги. Структура особистості. Принцип задоволення і принцип реальності. Розвиток особистості. Особистісна динаміка: чергування інстинктів. Інтрапсихічний конфлікт як чинник виникнення неврозу. Види тривоги. Захисні механізми Концепція психопатології. Основні неврози. Ревізія фундаментальних положень класичного психоаналізу про рушійну силу психічного розвитку, моделі психопатології і психотерапії: концепція об’єктних стосунків проти теорії потягів; теорія селф (Я) проти теорії Его.
	Семінарське заняття. 

	Доповіді, реферати, лекційний матеріал, 
підручники
	Б:1,2,3,4,5,6,9,1 0,11
Д:1,2,3,11,12,13
	Опитування, тестування доповіді, презентації
Практичне №2


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Тема 3 Процес психоаналізу. Психодинамічна психотерапія.
План: Організація терапевтичного  процесу. Поняття про психоаналітичний сеттінг. Стратегія абстиненції. Вимоги до пацієнта. «Складні» пацієнти» для аналізу – обмеження для пацієнтів з особистісними розладами. Види психотерапевтичних стосунків у психоаналізі: перенос і робочий альянс. Регресія. Основні елементи процесу психоаналізу: вільні асоціації; аналіз сновидінь; перенос; контрперенос. Основні технічні процедури: прояснення, конфронтація, інтерпретація, проробка трансферу. Супровід, його види і прояви. Особливості психодинамічної психотерапії. 
	Семінарське заняття. 

	Доповіді, реферати, лекційний матеріал, 
підручники
	Б:1,2,3,4,5,6,9, 10
Д:2,5,6,7,11,12, 13
	Опитування, тестування доповіді, презентації
Практичне №3


	Тема 4 Когнітивно-поведінковий та екзистенційно- гуманістичний напрями у психотерапії.
План: Когнітивно-поведінкова психотерапія: теорія і практика Поведінкова психотерапія. Раціонально-емотивна психотерапія А.Елліса. Екзистенційно-гуманістичні підходи у психотерапії. Клієнт центрована психотерапія К.Роджерса. Логотерапія В.Франкла.
	Семінарське заняття. 

	Доповіді, реферати, лекційний матеріал, 
підручники
	Б:1,2,3,4,5,6,9,1 0,11
Д:1,2,3,11,12,13
	Опитування, тестування доповіді, презентації
Практичне №4


	Тема. 5. Інші моделі та методи психотерапії. Системна сімейна та дитяча психотерапія.  Групова психотерапія.
План: Поняття системної сімейної психотерапії. Закони функціонування сімейних систем. Властивості сімейної системи: особливості взаємостосунків членів сім’ї, сімейні міфи, сімейні кордони, історія сім’ї. Методологічні принципи системної психотерапії: циркулярність, нейтральність, гіпотетичність. Техніки роботи із сім’єю в системній сімейній психотерапії.
Особливості дитячої психотерапії. Вимоги до психотерапевтичних прийомів у дитячій та юнацькій психотерапії. 
	Семінарське заняття. 

	Доповіді, реферати, лекційний матеріал, 
підручники
	Б:1,2,3,4,5,6,9, 10
Д:2,5,6,7,11,12, 13
	Опитування, тестування доповіді, презентації
Практичне №5.


	Контрольний захід (контрольна робота)
	Практичне заняття
	Аудиторна робота:
Матеріали
для
модульної
контрольної
роботи
	
	Модульна контрольна
робота

	Іспит
	Білети
	
	
	Підготовка до екзамену згіднодо переліку
питань

	Примітки* - згідно розкладу
	
	
	
	



ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ, ЩО ВИНОСЯТЬСЯ НА ПРОМІЖНИЙ ТА ПІДСУМКОВИЙ (ІСПИТ) КОНТРОЛЬ

1. Психотерапія як професійна діяльність.
2. Визначення, цілі і завдання психотерапії. Відмінності психотерапії і індивідуального консультування.
3. Сутність медичної та психологічної моделі психотерапії; індивідуальна і групова, сімейна і дитяча види психотерапії.
4. Особистість психотерапевта. Професійні якості та властивості.
5. Етичні та юридичні аспекти психотерапевтичної діяльності. Навчання психотерапії.
6. Сучасний простір терапевтичного досвіду: психоаналітичний, біхевіорально-когнітивний, екзистенційно-гуманістичний.
7. Психоаналіз. Роль конфлікту у генезі неврозу, захисні механізми
8. Психоаналітичне розуміння основних неврозів: істеричний, фобічний, нав’язливих станів.
9. Організація класичного психоаналітичного процесу. 
10. .Психоаналітична діагностика. Рівні особистісного функціонування: невротичний, психопатичний, межовий.
11.Вимоги до психоаналітичного пацієнта. Складні для психоаналітичної роботи пацієнти .
12.Основні елементи процесу психоаналізу: вільні асоціації, аналіз сновидінь перенос , контрперенос, супротив.
13.Психоаналітичний процес. Основні психоаналітичні технічні процедури: конфронтація, просненн, інтерпретація, проробка трансфера і супротиву.
14.Особливості психодинамічної психотерапії на відміну від психоаналізу. Експресивна та підтримуюча психотерапія. Види психодинамічної психотерапії.
15.Сутність символдраматичного психотерапевтичного методу (кататимне переживання образів) як психотерапевтичного методу. Робота із стандартними мотивами.
16.Індивідуальна психотерапія за А.Адлером. Теоретичні положення.
Генез патопсихології
17.Терапевтичний процес: 1)формування стосунків, 2)оцінка і аналіз життєвого стилю, 3)інсайт, 4)переорієнтація
18.Сутність когнітивно-поведінкової психотерапії. Визначення, загальні принципи когнітивно-поведінкової психотерапії
19.Методологічні та теоретичні основи поведінкової психотерапії, концепції психопатології.
20.Методи і техніки поведінкової психотерапії, спрямовані на редукцію небажаної поведінки
21.Методи і техніки поведінкової психотерапії, які спрямовані на посилення поведінки
22.Розвиток когнітивної психотерапії. Механізми когнітивної психотерапії. Генез психопатології.
23.Теоретичні основи раціонально-емотивної психотерапії А.Елліса: припущення щодо природи людини, ірраціональні та раціональні ідеї. Схема АВС
24.Види ірраціональних установок та їх наслідки.
25.Погляди А.Елліса на психологічне здоров’я. Поняття здорових і нездорових емоцій.
26.Теоретичні основи когнітивної психотерапії А.Бека: аберація мислення, неадаптавні думки, види викривлення
27.Сутність психопатологічних розладів за А.Беком (депресія, тривожні розлади, фобії, суїцидальна поведінка). Покази до когнітивної психотерапії.
28.Етапи і особливості процесу когнітивної психотерапії
29. Основні методи та техніки роботи в когнітивній психотерапії, сократичний діалог.
30.Парадоксальні приймоми, що застосовуються у когнітивно- поведінковій психотерапії.
31.Сутність феноменологічного підходу у психотерапії. Суб’єктивні переживання як єдина реальність.
32.Основні положення гуманістичної парадигми у психотерапії.
33.Клієнт-центрована психотерапія К.Роджерса: визначення і мета. Теоретичні основи.
34.Поняття повноцінно-функціонуючої особистості у концепції К.Роджерса
35.Проблема технік в клієнт центрованому підході. Техніки ефективного спілкування. Умови ефективних терапевтичних стосунків: емпатія, прийняття, конгруентність.
36.Процес клієнтцентрованої психотерапії. Мета та стадії процесу. 
37.Загальні екзистенційні положення, на яких базується екзистенційна психотерапія. Філософські джерела екзистенційної парадигми у психотерапії.
38.Теорія логотерапії В.Франкла. Генезис неврозу.
39.Методи і психотерапевтичні прийоми, що застосовуються у логотерапії.
40.Екзистенційна психотерапія І.Ялома. Сутність екзистенційної психодинаміки. Поняття базових екзистенційних конфліктів.
41.Проблема смерті і свободи та механізми захисту від них.
42.Проблема ізоляції і сенсу життя та механізми захисту від них. 
43.Ключові процеси терапевтичних змін в екзистенційній психотерапії
І.Ялома
44.Техніки психотерапевтичної роботи з усвідомлення смерті в екзистенційній психотерапії..
45.Робота з відповідальністю і свободою у психотерапії І.Ялома. 
46.Техніки роботи з ізоляцією особистості.
47.Техніки роботи з відсутністю сенсу життя за І.Яломом.
48. Гештальттерапія: організм як єдине ціле, три зони усвідомлення.
49.Механізми порушення процесів саморегуляції: інтроекція, проекція,
ретрофлексія, дефлексія, конфлуенція.
50.Психотерапевтичні шляхи розкриття індивідуальності людини.
51.Мета, механізми та техніки гештальт-терапії. 
52.Поняття про тілесно-орієнтовані види психотерапії
53.Теоретичні аспекти біоенергетичного аналізу Лоуена. Нереалізована потреба у любові, інфантильні травми та їх тілесні прояви. Рівні енергетичного блокування та м’язової напруги.
54.Біоенергетичний аналіз: внутрішній конфлікт і основні характерологічні типи.
55.Біоенергетичний аналіз: принципи та алгоритм роботи з м’язовими блоками; діагностичні та технічні процедури і прийоми
56.Філософія психодрами. Генезис неврозу.
57.Учасники психодрами. Основні елементи: протагоніст, режисер
(фасілітатор), допоміжне “Я”, глядачі, сцена.
58.Основні фази психодрами: розігрівання, власне драматична дія, обговорення.
59.Основні психодраматичні техніки.
60.Загальна характеристика арттерапії. Активна уява як головна техніка арттерапевтичного процесу. Терапевтичні можливості арттерапії 
61.Основні види арттерапії: музикотерапія, бібліотерапія, імаготерапія,ізотерапія, кінезітерапія
62.Поняття казкотерапії та ігротерапії.
63.Системна сімейна психотерапія. Закони функціонування сімейних систем. Методологічні принципи системної психотерапії
64.Cистемна сімейна психотерапія. Властивості сімейної системи
65.Техніки роботи із сім’єю в системній сімейній психотерапії на прикладі циркулярного інтерв’ю, позитивної конотації.
66.Особливості дитячої психотерапії. Основні методи та техніки дитячої психотерапії
67.Поняття про групову модель психотерапії. Елементи групової динаміки.
68.Фази розвитку групи.
69.Специфіка (сутність) групової психотерапії. Чинники впливу групової психотерапії на особистість.
70.Групова психотерапія. Фази розвитку групи.
71.Трансактний аналіз. Характеристика ЕГО-станів: батько, дитина, дорослий; теорія комунікацій,
72.Складові трансактного аналізу: аналіз структури особистості, аналіз трансакцій,
73.Складові трансактного аналізу: аналіз психологічних ігор, аналіз індивідуального життєвого сценарію.
74.Еклектизм у психотерапії. 
75.Механізми та чинники психотерапії.

12.Система оцінювання та вимоги
Поточний контроль з дисципліни “Психотерапія”  – це оцінювання навчальних досягнень студента протягом навчального семестру за національною чотирибальною шкалою усіх видів аудиторної роботи (лекції та практичні заняття). Поточний контроль відображає поточні навчальні досягнення студента в освоєнні програмного матеріалу дисципліни; спрямований на необхідне корегування самостійної роботи студента.
Поточний контроль здійснюється лектором. Викладач розробляє чіткі критерії оцінювання всіх видів навчальної роботи у комплексному контролі знань, доводить їх до відома студентів на початку змістовного модулю.
 Система оцінювання аудиторної роботи.
Поточна аудиторна діяльність студента оцінюється за чотирибальною (національною) шкалою.
Форми участі студентів у навчальному процесі, які підлягають поточному контролю:
· виступ з основного питання;
· усна доповідь;
· доповнення, запитання до того, хто відповідає, рецензія на виступ;
· участь у дискусіях, інтерактивних формах організації заняття;
· аналіз джерельної та монографічної літератури;
· письмові завдання (тестові, контрольні, творчі роботи, реферати тощо);
· самостійне опрацювання тем;
· підготовка тез, конспектів навчальних або наукових текстів;
· систематичність роботи на семінарських заняттях, активність під час обговорення питань;
· та інші.
Критеріями оцінки є:
1) для усних відповідей:
· повнота розкриття питання;
· логіка викладання, культура мови;
· емоційність та переконаність;
· використання основної та додаткової літератури;
· аналітичні міркування, уміння робити порівняння, висновки ;
· та інші.
2) для виконання письмових завдань:
· повнота розкриття питання;
· цілісність, системність, логічність, уміння формулювати висновки;
· акуратність оформлення письмової роботи
· та інші.
Студент, який не з’являвся на заняття (з поважних причин, підтверджених документально), а отже, не мав поточних оцінок, має право повторно пройти поточний контроль під час консультацій. На консультаціях студент може відпрацювати пропущені практичні заняття, а також ліквідувати заборгованості з інших видів навчальної роботи.
 Система оцінювання самостійної роботи.
Самостійна робота студентів виділена як окремий елемент навчального модулю із встановленням для нього вагового коефіцієнта.
Контроль з дисципліни “Психотерапія” проводиться 1 раз на семестр, і включає проведення контрольних заходів за всіма темами змістовного модуля у формі контрольної роботи, тестування, колоквіуму тощо. До контрольних заходів допускаються всі студенти незалежно від результатів поточного контролю. Лектор розробляє контрольні завдання (варіанти, тести тощо) для проведення модульного контролю.
Результати контрольного заходу студента, який не з’явився на нього, також оцінюються “незадовільно” незалежно від причини. Відпрацювання контрольного заходу є обов’язковим .
Підсумковий (семестровий) контроль.
Підсумковим контролем з дисципліни “Психотерапія” визначено навчальним планом – іспит.
Підсумкова оцінка за вивчення предмета виставляється за шкалами: національною, 100 – бальною, ECTS і фіксується у відомості та заліковій книжці студента. Складений екзамен з оцінкою «незадовільно» не зараховується і до результату поточної успішності не додається. Щоб ліквідувати академзаборгованість з навчальної дисципліни, студент складає іспит повторно, при цьому результати поточної успішності зберігається.
Структура проведення семестрового контролю доводиться до відома студентів на першому занятті.
Система оцінювання та вимоги форми навчання
Очна (денна) форма навчання
	№
	Вид діяльності (завдання)
	Критерії оцінювання
	Максимальна кількість балів

	1
	Семінарські заняття 
	18 семінарських занять. Максимальна кількість балів на семінарі – 3 (18*3)
	54

	2
	Словник термінів 
	Кожен студент має дати визначення  поняттям. 
	6

	3
	Написання та захист реферату
	Оцінювання реферату: 6 балів – написання реферату, 4 балів – захист (презентація)
	10

	4
	Залік
	В кожному заліковому білеті по 3 питання. Кожне питання оцінюється по 10 балів.
	30

	
	Всього
	
	100


Заочна форма навчання
	№
	Вид діяльності (завдання)
	Критерії оцінювання
	Максимальна кількість балів

	1
	Семінарські заняття 
	5 семінарських занять. Максимальна кількість балів на семінарі – 10 (5*10)
	50

	2
	Словник термінів 
	Кожен студент має дати визначення поняттям. 
	8

	3
	Написання та захист реферату
	[bookmark: _GoBack]Оцінювання реферату: 8 балів – написання реферату, 4 балів – захист (презентація)
	12

	4
	Залік
	В кожному заліковому білеті по 3 питання. Кожне питання оцінюється по 10 балів.
	30

	
	Всього
	
	100


Критерії оцінки рівня	 знань 
на семінарських/практичних/лабораторних заняттях.
На семінарських/практичних/лабораторних заняттях кожен студент з кожної теми виконує індивідуальні завдання.
Рівень знань оцінюється: «відмінно» – студент дає вичерпні, обґрунтовані, теоретично і практично правильні відповіді не менш ніж на 90% запитань, рішеннязадач та вправи є правильними, демонструє знання підручників, посібників, інструкцій, проводить узагальнення і висновки, акуратно оформляє завдання, був присутній на лекціях, має конспект лекцій чи реферати з основних тем курсу; «добре»– коли студент володіє знаннями матеріалу, але допускає незначні помилки у формуванні термінів, категорій і розрахунків, проте за допомогою викладача швидко орієнтується і знаходить правильні відповіді, був присутній на лекціях, має конспект лекцій чи реферати з основних тем курсу;
«задовільно»– коли студент дає правильну відповідь не менше ніж на 60% питань, або на всі запитання дає
недостатньо обґрунтовані, невичерпні відповіді, допускає грубі помилки, які виправляє за допомогою викладача. При цьому враховується наявність конспекту за темою завдань та самостійність;
«незадовільно з можливістю повторного складання» – коли студент дає правильну відповідь не менше ніж на 35% питань, або на всі запитання дає необґрунтовані, невичерпні відповіді, допускає грубі помилки. Має неповний конспект лекцій.
Підсумкова (загальна оцінка) курсу навчальної дисципліни є сумою рейтингових оцінок (балів), одержаних за окремі оцінювані форми навчальної діяльності: поточне та підсумкове засвоєння теоретичного матеріалу.
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