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	1. Загальна інформація

	Назва дисципліни
	Методика навчання основ здоров’я

	Викладач (-і)
	к.п.н. Чижик Тетяна Григорівна

	Контактний телефон викладача
	+38 (063) 838 51 66

	E-mail викладача
	chizhikt@ukr.net

	Формат дисципліни
	Лекції, практичні заняття, самостійна робота

	Обсяг дисципліни
	180 годин

	Посилання на сайт дистанційного навчання
	https://mku.edu.ua/moodle/

	Консультації
	Очні консультації: вівторок, четвер з 13.00 до 15.00


2. Анотація до курсу

Дисципліна «Методика навчання основ здоров’я» вивчається студентами спеціальності «Початкова освіта» на четвертому курсі у сьомому та восьмому семестрах. Програма нормативної навчальної дисципліни «Методика навчання основ здоров’я» складена відповідно до освітньо-професійної (освітньо-наукової) програми підготовки фахівців першого освітнього рівня бакалавр, галузі знань 01 Освіта / Педагогіка, спеціальності 013 Початкова освіта.    
Необхідність створення спеціального напряму «Методика навчання основ здоров’я» у циклі охорони здоров’я і фізичної культури  викликана тим, що на сьогоднішній день стан здоров’я дітей різного віку, молодшого шкільного віку зокрема, є незадовільним. У зв’язку з реформуванням системи освіти, що включає ускладнення навчальних програм, появу нових освітніх закладів та педагогічних технологій, особливої значущості набуває збереження здоров’я школярів. Обсяг інформації, що безперервно зростає, підвищення розумового навантаження, недостатня фізична активність, недоліки в організації харчування, порушення режиму відпочинку, сну та інших аспектів умов життя приводять до відхилень у стані здоров’я дітей і зменшення функціональних можливостей організму
Сучасна медицина займається переважно хворобами – випадковими явищами, а не здоров'ям, що є закономірним і необхідним. Знання про основи здоров’я  людства накопичувалися століттями, але вони були розрізнені, не систематизовані  й часом не мали  наукового обґрунтування. 

Знання з дисципліни «Методика навчання основ здоров’я» дає можливість  навчити дітей цілеспрямовано й вірно будувати своє життя так, щоб оберегти себе від нервових стресів, хвороб і передчасної смерті.

Навчальна дисципліна ґрунтується на вивченні та засвоєнні здобувачами освіти системи знань, що пов'язана з теоретичними та методичними основами оцінка стану здоров’я та збереження його.
3. Мета та завдання курсу

Мета курсу: Ознайомити здобувачів вищої освіти з основними складовими здоров’я людини, встановити сутність здорового способу життя, надати здобувачам освіти  необхідного мінімуму знань з методики формування, збереження та зміцнення здоров’я. Озброїти їх технологіями навчання здорового способу життя.
Завдання курсу:

Методичні: Формування фундаментальних концептуальних основ здоров’я, на яких базується цілісна система організації оздоровчих технологій, спрямованих на формування ціннісного ставлення до власного здоров’я , дієвого підходу до його збереження і зміцнення, оптимальної організації навчання і праці, поведінкової стратегії, етичного відношення до себе, інших, оточуючого світу. 
Пізнавальні: Засвоїти комплекс знань з основ здорового способу життя, переосмислити і усвідомити їх з точки зору професійного і життєвого досвіду; дати необхідну теоретичну і практичну підготовку щодо методики ознайомлення учнів з основами формування мотивації здорового способу життя.

Практичні: Створення стійкої мотивації до ведення здорового способу життя, що дозволить здійснювати у своїй професійній діяльності вплив на формування поведінкової оздоровчої стратегії і тактики учнів.

Здобувачі вищої освіти повинні знати:

· складові здоров’я людини; 

· вплив зовнішніх та внутрішніх факторів на здоров’я, 

· позитивні та негативні тенденції його формування; 

· сучасні підходи до характеристики фізичного здоров’я; 

· шляхи впливу на здоров’я правильного харчування; 

· особливості світогляду людини;
· методику проведення роботи, щодо формування, зміцнення та збереження здоров’я; 

уміти: 
· діагностувати стан стомлення; 
· запобігати настання перевтоми; 
· проводити оздоровчу роботу, 
· загартування; 
· запроваджувати в життя основи раціонального харчування; 
· проводити заходи, щодо формування, зміцнення та збереження здоров’я.

4. Результати навчання (компетентності)

Випускник спеціальності «Початкова освіта» повинен набути наступні компетентності:

Інтегральна компетентність: Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми у професійно-педагогічній діяльності, що передбачають застосування теоретичних положень і методів педагогіки, психології та окремих методик навчання й характеризуються комплексністю і невизначеністю умов.
Загальні компетентності:
КЗ-1. Загальнонавчальна. Здатність навчатися й оволодівати сучасними знаннями, зокрема інноваційними методичними підходами, сучасними системами, методиками, технологіями навчання, розвитку і виховання учнів початкової школи; чинним нормативним забезпеченням початкової освіти тощо.

КЗ-2. Інформаційно-аналітична. Здатність до пошуку, оброблення й аналізу, систематизації й узагальнення інформації, зокрема професійно-педагогічної, з різних джерел та формулювання логічних висновків.

КЗ-4. Комунікативна. Здатність спілкуватися державною мовою на офіційно-діловому рівні; володіти навичками нормативного літературного мовлення (його усною та писемною формою) у різних сферах комунікації. Здатність до розуміння чужих і продукування власних програм комунікативної поведінки, адекватних цілям, сферам, ситуаціям спілкування, активній взаємодії з іншими мовленнєвими суб’єктами. Уміння застосовувати різновидами і стилі мовленнєвого спілкування у ситуаціях запобігання й урегулювання конфліктів.
КЗ-11. Здоров’язбережувальна компетентність. Здатність ефективно вирішувати завдання щодо збереження і зміцнення здоров’я (фізичного, психічного, соціального й духовного) як власного, так й оточуючих. Здатність застосовувати знання, вміння, цінності і досвід практичної діяльності з питань культури здоров’я та здорового способу життя, готовність до здоров’язбережувальної діяльності в освітньому середовищі початкової школи та створення психолого-педагогічних умов для формування здорового способу життя учнів.

Спеціальні (фахові компетентності):
СК-1. Предметна компетентність. Здатність до застосування знань, умінь і навичок із циклу професійно-наукових дисциплін, що є теоретичною основою змісту освітніх галузей, визначених Державним стандартом початкової освіти, в освітньому процесі початкової школи. Здатність до організації освітньої діяльності у початковій школі відповідно до вимог НУШ. Здатність організовувати освітній процес в інклюзивному класі. Здатність застосовувати сучасні методики і технології навчання молодших школярів. Здатність використовувати сучасні засоби, електронні та медіаресурси, цифрові інструменти в освітніх цілях. Види предметних компетентностей: філологічна, математична, технологічна, природничо-наукова, мистецька.

СК-5. Професійно-комунікативна компетентність (ПКК). Здатність актуалізовувати та застосовувати комунікативні знання, навички, вміння, настанови, стратегії й тактики комунікативної поведінки, здобутий досвід комунікативної діяльності, а також індивідуально-психологічні якості особистості задля успішної педагогічної комунікативної діяльності з молодшими школярами, батьками, колегами; вміння долати комунікативні бар’єри, володіти технологією організації навчального діалогу з дітьми з особливими освітніми потребами та налагоджувати педагогічну співпрацю з батьками дітей з особливостями психофізичного розвитку.
5. Організація навчання курсу
Обсяг курсу

	

	Вид заняття
	Загальна кількість годин

	лекції
	42

	практичні,семінарські заняття
	42

	самостійна робота
	96

	Ознаки курсу

	Семестр
	Спеціальність
	Курс (рік навчання)
	Нормативний/ Вибірковий

	7-й,8-й
	Початкова освіта
	4
	Вибіркові компоненти ОП

Блок 2


	Назви розділів

і тем
	Вид заняття
	Матеріал
	Література
	Завдання/ Форма контролю

	Тема 1.   Здоров’я людини як стратегія виживання в сучасному суспільстві
	Лекційне 
заняття
	Лекційний матеріал, 

таблиці
	Б: 1,2,3,4,5,

7,10,11;

Д: 5,8,9,10,
12,13,16
	Самостійне опрацювання літератури з теми заняття, 
практичні заняття

	Тема 1.   Здоров’я людини як стратегія виживання в сучасному суспільстві
	Семінарське заняття
	Аудиторна робота: монографічні видання, підручники
	Б: 1,2,3,4;

Д: 5,8,10,16
	Опитування, тестування, доповіді, презентації

	Тема 2.  Сутність людини та сенс її життя. Біологічна, соціальна та психічна природа людини в контексті проблем її здоров’я
	Лекційне 
заняття
	Лекційний матеріал, 

таблиці
	Б: 1,2,3,4;

Д: 5,8,10,16
	Самостійне опрацювання

літератури з

теми заняття

	Тема 2.  Сутність людини та сенс її життя. Біологічна, соціальна та психічна природа людини в контексті проблем її здоров’я
	Семінарське заняття
	Аудиторна робота: монографічні видання, підручники
	Б: 1,2,3,4;

Д: 5,8,10,16
	Опитування, тестування, доповіді, презентації

	Тема 3.  Фізичне здоров’я індивіда та його кількісна діагностика. Сутність і роль оздоровчого тренування у зміцненні здоров’я людини
	Лекційне 
заняття
	Лекційний матеріал, 

таблиці
	Б: 1,2,3,4,5,

7,10,11;

Д: 5,8,9,10,
12,13,16
	Самостійне опрацювання літератури з теми заняття, 
практичні заняття

	Тема 3.  Фізичне здоров’я індивіда та його кількісна діагностика. Сутність і роль оздоровчого тренування у зміцненні здоров’я людини
	Семінарське заняття
	Аудиторна робота: монографічні видання, підручники
	Б: 1,2,3,4;

Д: 5,8,9,10,
12,13,16
	Опитування, тестування, доповіді, презентації

	Тема 4. Проблема харчування в минулому і в нинішній час. Стан харчування населення України та шляхи його поліпшення
	Лекційне 
заняття
	Лекційний матеріал, 

таблиці
	Б: 1,2,3,4,5,

6,8;

Д: 5,8,9,10,
12,13,16
	Самостійне опрацювання літератури з теми заняття, 
практичні заняття

	Тема 4. Проблема харчування в минулому і в нинішній час. Стан харчування населення України та шляхи його поліпшення
	Семінарське заняття
	Аудиторна робота: монографічні видання, підручники
	Б: 1,2,3,4;

Д: 5,8,10,16
	Опитування, тестування, доповіді, презентації

	Тема 5. Предмет і завдання методики навчання основ здоров’я
	Лекційне 
заняття
	Лекційний матеріал, 

таблиці
	Б: 1,2,3,4;

Д: 5,8,9,10,
12,13,16
	Самостійне опрацювання

літератури з 

теми заняття

	Тема 5. Предмет і завдання методики навчання основ здоров’я
	Семінарське заняття
	Аудиторна робота: монографічні видання, підручники
	Б: 1,2,3,4;

Д: 5,8,10,16
	Опитування, тестування, доповіді, презентації

	Тема 6. Методологічні основи методики навчання основ здоров’я та безпеки життєдіяльності
	Лекційне 
заняття
	Лекційний матеріал, 

таблиці
	Б: 1,2,3,4,5,

6,8;

Д: 5,8,9,10,
12,13,16
	Самостійне опрацювання літератури з теми заняття, 
практичні заняття

	Тема 6. Методологічні основи методики навчання основ здоров’я та безпеки життєдіяльності
	Семінарське заняття
	Аудиторна робота: монографічні видання, підручники
	Б: 1,2,3,4;

Д: 5,8,9,10,
12,13,16
	Опитування, тестування, доповіді, презентації

	Тема 7. Методи навчання   основ здоров’я та безпеки життєдіяльності
	Лекційне 
заняття
	Лекційний матеріал, 

таблиці
	Б: 1,2,3,4,5,

6,8;

Д: 5,8,9,10,
12,13,16
	Самостійне опрацювання

літератури з

теми заняття

	Тема 7. Методи навчання   основ здоров’я та безпеки життєдіяльності
	Семінарське заняття
	Аудиторна робота: монографічні видання, підручники
	Б: 1,2,3,4;

Д: 1,2,5,8,
10,16
	Опитування, тестування, доповіді, презентації

	Тема 8. Умови ефективної реалізації  освіти з  основ здоров’я
	Лекційне 
заняття
	Лекційний матеріал, 

таблиці
	Б: 1,2,3,4;

Д: 5,8,9,11,

10,16
	Самостійне опрацювання літератури з теми заняття, 
практичні заняття

	Тема 8. Умови ефективної реалізації  освіти з  основ здоров’я
	Семінарське заняття
	Аудиторна робота: монографічні видання, підручники
	Б: 1,2,3,4;

Д: 1,2,5,8,
10,16
	Опитування, тестування, доповіді, презентації

	Тема 9. Зміст освіти з  основ здоров’я та безпеки життєдіяльності
	Лекційне 
заняття
	Лекційний матеріал, 

таблиці
	Б: 1,2,3,4,5,

6,8;

Д: 5,8,9,10,
12,13,16
	Самостійне опрацювання літератури з теми заняття, 
практичні заняття

	Тема 9. Зміст освіти з  основ здоров’я та безпеки життєдіяльності
	Семінарське заняття
	Аудиторна робота: монографічні видання, підручники
	Б: 1,2,3,4;

Д: 1,2,5,8,
10,16
	Опитування, тестування, доповіді, презентації

	Тема 10. Методика формування  понять з  основ здоров’я
	Лекційне 
заняття
	Лекційний матеріал, 

таблиці
	Б: 1,2,3,4;

Д: 5,8,9,11,

10,16
	Самостійне опрацювання літератури з теми заняття, 
практичні заняття

	Тема 10. Методика формування  понять з  основ здоров’я
	Семінарське заняття
	Аудиторна робота: монографічні видання, підручники
	Б: 1,2,3,4;

Д: 1,2,5,8,
10,16
	Опитування, тестування, доповіді, презентації

	Тема 11. Проведення заходів, спрямованих на формування навичок здорового способу життя
	Лекційне 
заняття
	Лекційний матеріал, 

таблиці
	Б: 1,2,3,4;

Д: 5,8,9,11,

10,16
	Самостійне опрацювання літератури з теми заняття, 
практичні заняття

	Тема 11. Проведення заходів, спрямованих на формування навичок здорового способу життя
	Семінарське заняття
	Аудиторна робота: монографічні видання, підручники
	Б: 1,2,3,4;

Д: 1,2,5,8,
10,16
	Опитування, тестування, доповіді, презентації


6. Система оцінювання курсу

Поточний контроль з дисципліни «Методика навчання основ здоров’я» – це оцінювання навчальних досягнень студента протягом навчального семестру за національною чотирибальною шкалою усіх видів аудиторної роботи (лекції та практичні заняття). Поточний контроль відображає поточні навчальні досягнення студента в освоєнні програмного матеріалу дисципліни; спрямований на необхідне корегування самостійної роботи студента.

Поточний контроль здійснюється лектором. Викладач розробляє чіткі критерії оцінювання всіх видів навчальної роботи у комплексному контролі знань, доводить їх до відома студентів на початку змістовного модулю.  

 
Система оцінювання аудиторної роботи.
Поточна аудиторна діяльність студента оцінюється за чотирибальною (національною) шкалою. 

Форми участі студентів у навчальному процесі, які підлягають поточному контролю:

· виступ з основного питання;

· усна доповідь;

· доповнення, запитання до того, хто відповідає, рецензія на виступ;

· участь у дискусіях, інтерактивних формах організації заняття;

· аналіз джерельної та монографічної літератури;

· письмові завдання (тестові, контрольні, творчі роботи, реферати тощо);

· самостійне опрацювання тем;
· підготовка тез, конспектів навчальних або наукових текстів;

· систематичність роботи на семінарських заняттях, активність під час обговорення питань;

· та інші.

Критеріями оцінки є: 

для усних відповідей:

· повнота розкриття питання;

· логіка викладання, культура мови;

· емоційність та переконаність;

· використання основної та додаткової літератури;

· аналітичні міркування, уміння робити порівняння, висновки ;

· та інші.

для виконання письмових завдань:

· повнота розкриття питання;

· цілісність, системність, логічність, уміння формулювати висновки;

· акуратність оформлення письмової роботи

· та інші. 

Студент, який не з’являвся на заняття (з поважних причин, підтверджених документально), а отже, не мав поточних оцінок, має право повторно пройти поточний контроль під час консультацій. На консультаціях студент може відпрацювати пропущені практичні заняття, а також ліквідувати заборгованості з інших видів навчальної роботи.

 
Система оцінювання самостійної роботи.
Самостійна робота студентів виділена як окремий елемент навчального модулю із встановленням для нього вагового коефіцієнта.   

Контроль з дисципліни «Методика навчання основ здоров’я» проводиться 1 раз на семестр, і включає проведення контрольних заходів за всіма темами змістовного модуля у формі контрольної роботи, тестування, колоквіуму тощо. До контрольних заходів допускаються всі студенти незалежно від результатів поточного контролю. Лектор розробляє контрольні завдання (варіанти, тести тощо) для проведення модульного контролю.

Результати контрольного заходу студента, який не з’явився на нього, також оцінюються “незадовільно” незалежно від причини. Відпрацювання контрольного заходу є обов’язковим

Підсумковим контролем з дисципліни “ Методика навчання основ здоров’я ” визначено навчальним планом – екзамен.

Підсумкова оцінка за вивчення предмета виставляється за шкалами: національною, 100 – бальною, ECTS і фіксується у відомості та заліковій книжці студента. Складений екзамен з оцінкою «незадовільно» не зараховується і до результату поточної успішності не додається. Щоб ліквідувати академзаборгованість з навчальної дисципліни, студент складає іспит повторно, при цьому результати поточної успішності зберігається.
Структура проведення семестрового контролю відображається доводиться до відома студентів на першому занятті.

Система оцінювання та вимоги форми навчання
Очна (денна) форма навчання

	№
	Вид діяльності (завдання)
	Критерії оцінювання
	Максимальна кількість балів

	1
	Семінарські заняття 
	15 семінарських занять. Максимальна кількість балів на семінарі – 5 (15*3)
	45

	2
	Словник термінів 
	Кожен студент має дати визначення 14 поняттям. За кожне правильне визначення дається 0,5 балів (14*0,5)
	7

	3
	Написання та захист реферату
	Оцінювання реферату: 12 балів – написання реферату, 6 балів – захист (презентація)
	18

	4
	Іспит
	В кожному заліковому білеті по 3 питання. Кожне питання оцінюється по 10 балів.
	30

	
	Всього
	
	100


Заочна форма навчання

	№
	Вид діяльності (завдання)
	Критерії оцінювання
	Максимальна кількість балів

	1
	Семінарські заняття 
	5 семінарських занять. Максимальна кількість балів на семінарі – 9 (5*9)
	45

	2
	Словник термінів 
	Кожен студент має дати визначення 14 поняттям. За кожне правильне визначення дається 0,5 балів (14*0,5)
	7

	3
	Написання та захист реферату
	Оцінювання реферату: 12 балів – написання реферату, 6 балів – захист (презентація)
	18

	4
	Іспит
	В кожному заліковому білеті по 3 питання. Кожне питання оцінюється по 10 балів.
	30

	
	Всього
	
	100


Критерії
оцінки
рівня
знань

на семінарських/практичних/лабораторних заняттях
На семінарських/практичних/лабораторних заняттях кожен студент з кожної теми виконує індивідуальні завдання.

Рівень знань оцінюється: 

«відмінно» – студент дає вичерпні, обґрунтовані, теоретично і практично правильні відповіді не менш ніж на 90% запитань, рішеннязадач та вправи є правильними, демонструє знання підручників, посібників, інструкцій, проводить узагальнення і висновки, акуратно оформляє завдання, був присутній на лекціях, має конспект лекцій чи реферати з основних тем курсу; 

«добре»– коли студент володіє знаннями матеріалу, але допускає незначні помилки у формуванні термінів, категорій і розрахунків, проте за допомогою викладача швидко орієнтується і знаходить правильні відповіді, був присутній на лекціях, має конспект лекцій чи реферати з основних тем курсу;

«задовільно»– коли студент дає правильну відповідь не менше ніж на 60% питань, або на всі запитання дає недостатньо обґрунтовані, невичерпні відповіді, допускає грубі помилки, які виправляє за допомогою викладача. При цьому враховується    наявність    конспекту    за    темою    завдань    та самостійність;

«незадовільно з можливістю повторного складання» – коли студент дає правильну відповідь не менше ніж на 35% питань, або на всі запитання дає необґрунтовані, невичерпні відповіді, допускає грубі помилки. Має неповний конспект лекцій.

Підсумкова (загальна оцінка) курсу навчальної дисципліни є сумою рейтингових оцінок (балів), одержаних за окремі оцінювані форми навчальної діяльності: поточне та підсумкове засвоєння теоретичного матеріалу.

7. Політика курсу

Присутність студентів на практичних заняттях, контрольній роботі та екзамені є обов’язковою. У процесі написання контрольної та екзаменаційної робіт неприпустимими є плагіат та списування. Обов’язковим для отримання допуску до екзамену є відпрацювання практичних занять, написання контрольної роботи та виконання самостійної роботи. Якщо студент пропустив практичне заняття, необхідно виконати всі практичні завдання, передбачені даним заняттям, пройти тестування та отримати відповідну оцінку. Лекційні заняття не відпрацьовуються, але знання лекційного матеріалу обов’язкове. Лекції, тестові завдання, завдання для самостійної роботи, а також додаткові ресурси для засвоєння змісту курсу є доступними на сайті mku.edu.ua.

8. Рекомендована література
Базова література

1. Основи здоров’я: Підручник для 1- го кл. загальноосв. навч. закл. / І. Д. Бех, Т. В. Воронцова, В. С. Пономаренко, С. В. Страшко. — К. : Видавництво «Алатон», 2017. — 136 с.

2. Основи здоров’я: Підручник для 2- го кл. загальноосв. навч. закл. / І. Д. Бех, Т. В. Воронцова, В. С. Пономаренко, С. В. Страшко. — К. : Видавництво «Алатон», 2017. — 136 с.

3. Основи здоров’я: Підручник для 3- го кл. загальноосв. навч. закл. / І. Д. Бех, Т. В. Воронцова, В. С. Пономаренко, С. В. Страшко. — К. : Видавництво «Алатон», 2016. — 160 с.

4. Основи здоров’я: Підручник для 4- го кл. загальноосв. навч. закл. / І. Д. Бех, Т. В. Воронцова, В. С. Пономаренко, С. В. Страшко. — К. : Видавництво «Алатон», 2015. — 144 с.

5. Основи здоров’я : підруч. для загальноосв. навч. закл. : 1- й кл. / О.В. Гнатюк. – К. : Генеза, 2012. — 112 с.

6. Основи здоров’я : підруч. для загальноосв. навч. закл. : 2- й кл. / О.В. Гнатюк. – К. : Генеза, 2012. — 112 с.

7. Основи здоров’я : підруч. для 3-го кл. загальноосв. навч. закл. / О.В. Гнатюк. – К. : Генеза, 2014. — 114 с. : іл.

8. Основи здоров’я : підруч. для 4-го кл. загальноосв. навч. закл. / О.В. Гнатюк. – Київ : Генеза, 2015. — 160 с. : іл.

9. Ареф’єв В.Г., Єдинак Г.А. Фізична культура в школі: навчальний посібник.- Кам’янець-Подільський : Абетка-Нова, 2002. – 384с.

10. Шиян Б.М. Методика фізичного виховання школярів. – Львів : Світ, 1993. – 184с.

11. Шиян Б.М. Теорія і методика фізичного виховання. Частина 1. – Тернопіль : Навчальна книга – Богдан, 2001. – 272 с.

Допоміжна література

1. Володарська М.О. Усі уроки з курсу «Основи здоров’я». – 1-4 класи. – Х. : Вид. група «Основа», 490, [6] с. : іл. – (Серія «Усі уроки в початковій школі»).

2. Гнатюк О.В. Зошит з основ здоров’я : навч. посіб. для 1 кл. загальноосв. навч. закл. – 2-ге вид. _ К. : Ґенеза, 2012. – 48 с.

3. Гнатюк О.В. Зошит з основ здоров’я : навч. посіб. для 2 кл. загальноосв. навч. закл. – 2-ге вид. _ К. : Ґенеза, 2012. – 48 с.

4. Гнатюк О.В. Зошит з основ здоров’я : [навч. посіб. для загальноосв. навч. закл.]: 3-й кл. / О.В. Гнатюк. – К. : Ґенеза, 2014. – 56 с.

5. Гнатюк О.В. Зошит з основ здоров’я : [навч. посіб. для загальноосв. навч.закл.] : 4-й кл. / О.В. Гнатюк. – К. : Ґенеза, 2015. – 64 с.

6. Володарська М.О. Основи здоров’я. 1 клас. – Х. : Вид. група «Основа», 2010. – 112 с. : іл. – (Серія «Початкова школа. Мій конспект»).

7. Володарська М.О. Основи здоров’я. 2 клас. – Х. : Вид. група «Основа», 2010. – 104 с. : іл. – (Серія «Початкова школа. Мій конспект»).

8. Володарська М.О. Основи здоров’я. 3 клас. – Х. : Вид. група «Основа», 2010. – 104 с. : іл. – (Серія «Початкова школа. Мій конспект»).

9. Володарська М.О. Основи здоров’я. 4 клас. – Х. : Вид. група «Основа», 2010. –118 с. : іл. – (Серія «Початкова школа. Мій конспект»).

10. Сергієнко Л.П. Практикум з теорії та методики фізичного виховання: Навчальний посібник. – Харьків: «ОВС», 2007. – 271 с.

11. Основи здоров’я. 1-й клас[Текст] : орієнтовні календарні плани // Учитель початкової школи. – 2016. – № 5. – С.6-7. – Вкладка.

12. Ващенко  О.  Здоровий  спосіб  життя  -  важливий  чинник  виховання особистості: теоретико-методологічний аспекг // Початкова .школа. - 2004. - № 4. - С.48-50.

13. Бєлєнька Г.В., Богініч О.Л., Машовець М.А. Здоров'я дитини – від родини. - К.:СПД Богданова А.М., 2006, - 220-с.

14. Блудова Л. Як виховати здорову, дитину. - К.: Вид. Дім «Шкіл.-світ»: Вид..Л. Галіцина, 2006, - 120 с, [4] арк. - (Б-ка «Шкіл, світу»). - Бібліогр.: с.

15. Навчання здоровому способу життя на засадах розвитку навичок через систему шкільної освіти: Оцінка ситуації / О.М. Балакірєва, Л.С.Ващенко, О.Т. Сакович та ін.; Міністерство України у справах сім'ї, дітей і молоді; Державний інститут проблем сім'ї та молоді; Представництво дитячого фонду ООН (ЮНІСЕФ). - К., 2004. - 108 с

16. Я - моє здоров'я - моє життя ("Якалка"): Навч.-метод. Посіб./ Голоцван О.А., Лещук Н.О., МирошниченкоГ.1. та ін. - К.: Навч. книга, 2004 - 256 с.

